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Введение

Красивые волосы являются предметом мечтания каждогоK Именно о них сказано великое множество словW завораJ

живающая смоль черных волос — обязательный атрибут роковой страстиI золотые локоны белокурых волос —

традиционное воплощение невинностиI пламенные рыжие прядиI отливающие огнем и янтаремX яркий насыщенJ

ный отлив каштановых волосKKK

Издревле хорошо уложенные волосы ценились выше привлекательной внешности по той простой причинеI что

с помощью прически можно было легко скрыть неправильные черты лица и выгодно подчеркнуть его достоинJ

стваI совершенно изменив внешностьK

Лучший пример подобных метаморфоз — царица Древнего Египта КлеопатраX не менее известна другая женщина

древнего мира — гетера АспазияI …творившая∕ свою потрясающую красоту с помощью густых локонов замыслоJ

ватой прическиX не забудем о двух великих француженках EкстатиI далеко не красавицахFI ставших символами

своей эпохиW актриса РашельI законодательница парижского стиля жизни начала ufu векаI и первая супруга Наполеона

Бонапарта — Жозефина БогарнеK Исторически подтвержденные факты говорят о томI что все в наших рукахK

Ухоженные волосы и стильная прическа — об этом мечтают многие женщины и мужчиныW эффектная приJ

ческаI гармонирующая с вашей внешностью и стилемI играет чуть ли не главную роль в глазах окружающихK Ваш

имидж не спасет даже дорогой костюмI если общее впечатление будет испорчено неудачной прическойK Встречают нас

именно по внешнему видуI и от него зависит гораздо большеI чем может показаться на первый взглядK

По этой причине у вас может возникнуть вполне закономерный вопросW что же делать\ Неужели современным

деловым женщинам остается сожалеть о тех далеких временахI когда каждая дама благодаря умелым парикмахерам и

наличию свободного времени превращалась в …гения чистой красоты∕\ Разве современным мужчинам мода не осJ

тавила ничегоI кроме основательно поднадоевшего …ежика∕\

Совершенно ошибочная версия> КакI впрочемI и уверенность многих из вас в томI что красивая прическа треJ

бует обязательного похода в парикмахерскуюI а на это далеко не всегда хватает времениK Поэтому нередко …муJ

чения∕I связанные с уходом за великолепными длинными волосамиI оканчиваются стрижкойI а онаI как полагаютI

никакой особой прически не требуетK Отсюда — нерадостный результатW мы жертвуем красотой ради практичностиK

А стоит ли\

Современная мода утверждаетI что нет неудачной длины волосW длинныеI очень длинныеI коротко подстриJ

женныеI средней длины — любая длина волос может украсить васI изменить до неузнаваемости привычный обJ

ликK Это возможно при соблюдении некоторых условийW воJпервыхI длина Eили стрижкаF вам должна идтиI а воJ

вторыхI волосам должно уделяться времяI если вы хотите всегда великолепно выглядетьK Только в этом случае реJ

зультат превзойдет все ваши ожиданияK

Посмотрите на себя в зеркалоK Вы красивыI уверены в себе и энергичныK Вашему образу не хватает лишь последJ

него штрихаI чтобы стать неповторимымI непохожим на других человекомK Этот штрих — прическаI поэтому наша

книга для васK

Может бытьI все наоборот\ Вы не уверены в себеI вас не удовлетворяет внешний видI вы хотите изменить сеJ

бяI а следовательноI и свою жизнь к лучшему\ Тогда меняйтесь с помощью этой книги и начните именно с причеJ

скиK

Для начала определитеI какая длина волос соответствует вашему типу лицаK Самое главное в этом вопросеI какI

впрочемI и в любомI касающемся вашей внешностиI — это прислушаться к голосу собственного сердца и поверить

своим глазамK Не стоит копировать прически ваших знакомыхI если вы не уверены в томI что они вам идутK ЕдинJ



ственный специалистI с которым вы можете посоветоваться по поводу длины волос и стиля прическиI — это проJ

фессиональный парикмахерK Мы советуем вам обратиться к нему за консультациейI если вы решили изменить

имиджK При этом помнитеW все в ваших рукахK

Мы со своей стороны предоставляем книгуI которая ответит на все ваши вопросыI касающиеся современных

причесокK Наши советы помогут вамX не меняя длины волосI вы можете фантазировать с прическамиI становясь

каждый день непохожей на себя вчерашнююK

Вы узнаете о множестве различных укладок для волос разной длины и для причесок разной стильностиK Несколько

разделов книги посвящены мужчинамI истинным лидерам во всех сферах жизниI знающим цену внешнему видуK

На страницах …Современных причесок∕ вы встретите разделыI посвященные детским прическам Eотдельно для

мальчиков и девочекFK

Мы увереныI чтоI прочитав эту книгуI вы последуете приведенным в ней советам и измените свой облик к

лучшемуK



Разделf

Короткие волосы

этостильно
Испокон веков считаетсяI что идеальная женщина должна обязательно иметь длинные роскошные волосыK ОсоJ

бенно это касается нашей страныI где на протяжении нескольких веков неотъемлемым атрибутом …красной∕ Eто

есть красивойF девицы считалась …коса до пояса∕K

Однако многие предпочитают носить коротенькую стрижку под мальчикаW воJпервыхI такие волосы никогда не

запутаются и не зацепятся за посторонние предметыX воJвторыхI их очень легко расчесыватьW пару раз провел расJ

ческойI да что тамI взбил пятерней — и замечательная прическа в стиле …естественный беспорядок∕ вам обеспечеJ

наK

Короткие волосы — это стильноK Они способны не только …омолодить∕ женщину на несколько летI спрятав некоторые

недостатки и подчеркнув явные достоинства лицаI но и придать внешности некую изюминкуK

…Одно плохоI — скажете выI — с короткими волосами вряд ли можно сделать такие шикарные прическиI как с длинныJ

ми∕K ОшибаетесьI милые читательницыK Благодаря практическим советамI рекомендациям и рисункамI приведенJ

ным в книгеI вы сможете не только выглядеть прекрасно и каждый раз поJновомуI но и получите возможность

превратить себя в настоящую голливудскую звездуI украсив голову прической с великолепными аксессуарами по слуJ

чаю торжестваK

В этой главе мы поговорим о томI какое множество разнообразных причесок можно создать при минимуме желания

и фантазии из коротких волосK Предметом нашего пристального внимания станут прически на каждый деньK



Глава N

НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
ПервоеI что хотелось бы сказатьW не стоит думатьI что короткие волосы оставляют мало возможностей для созJ

дания причесокK НапротивI именно они дают нам почву для экспериментовK Поэтому главный советI который

следует запомнить начинающему парикмахеруJлюбителюI — не бояться проявлять фантазию и воплощать в жизнь

собственное представление о состоянии волос на головеK

Чтобы прическа удалась и волосы выглядели просто и естественноI вам потребуются определенные инструJ

менты и косметические средстваW шампуни EважноI чтобы волосы были готовы к работеFI бальзамы и ополаскиваJ

тели Eчтобы волосы были послушнымиI хорошо укладывались в прическуFI муссы Eдля придания волосам необходиJ

мого объема и формыFI гели Eдля упрощения работы с непослушными волосамиI а также для достижения особенJ

ных эффектовFI пенки Eдля укладки тонких и непослушных волосFI расчески Eа их существует огромное число

разновидностейFI щипцы Eтонкие и широкиеI короткие и длинныеI плоские и волнистыеFI зажимы Eдля создания

волн и колечекFI фены с различным температурным режимом подаваемого воздухаI насадки на феныI позвоJ

ляющие увеличивать объем волос и просушивать отдельные прядиI разнообразные бигудиI лаки для волос различJ

ной фиксации и тK дK

Вооружившись подобным арсеналомI вы сможете разнообразить внешний видI импровизируя на основе поJ

вседневной прическиK Вам удастся приятно удивить коллег по работе Eпредставителей противоположного полаFI заJ

ставить краснеть от зависти коллег женского полаI произвести впечатление на своего мужчину или молодого чеJ

ловека Eкак известноI мужчины не любят однообразия во внешнем виде женщин и при виде одной и той же из года

в год прически начинают скучать и бросать взоры на проходящих мимо женщин с другими прическамиFK

Вы разнообразите повседневностьI сделав дни не такими серыми и скучнымиK Помните замечательную фразуI коJ

торую сказал Козьма ПрутковW …Хочешь быть счастливым — будь им>∕ Советуем вам прислушаться к нейK Даже

если вы не хотите делать ее девизом жизниI время от времени вспоминайте ее и говоритеW …Сегодня я буду счастJ

лива>∕ Делайте себя счастливой хотя бы созданием новой интересной прическиK Вы сами знаетеI как важно для

женщины ощущение новизныK НеважноI касается это одеждыI обувиI прическиI маникюраW даже крохотная ноJ

винка во внешнем виде может заставить женщину с утра до вечера чувствовать себя самой счастливой на светеI

несмотря ни на чтоK

Несколько вступительных слов о томI как следует готовить волосы для манипуляцийK Прежде всего коротJ

кие волосы независимо от свойств следует мыть как можно чащеK Идеальный вариант — мыть волосы ежедневно

Eне бойтесь испортить волосыI хороший шампунь поможет вам избежать этогоFK Это даст вам возможность проJ

бовать различные прически хоть каждый день и претворять в жизнь понравившиеся вариантыK

Существуют две причиныI по которым не следует делать большие перерывы между мытьем коротких волосK ВоJ

первыхI средстваI которые вы будете употреблять для укладкиI не стоит оставлять на волосах на длительное

времяI так как они не позволяют коже головы и волосам дышатьK

ВоJвторыхI созданная утром прическа к вечеру теряет форму и превращается в жалкое подобиеI поэтому из двух

вариантов — оставить ту же прическу на следующий день и выглядеть помятой или же сделать прическу вновь — слеJ

дует выбирать второй вариантK

Мойте голову ежедневноI обновляйте сделанную прическу и легко создавайте из нее новуюK Чтобы выбрать приJ

ческу для своих волосI следуетW

NK Изучать свои волосы и знать их типI жирность и реакцию на те или иные косметические средстваK



OK Быть в курсе современной моды на прическиI просматривать журналы Eв настоящее время существует огромJ

ное количество журналов модI в том числе и специализированных журналов по уходу за волосамиI по стрижJ

кам и укладкеFK

ПробоватьI пойдут ли вам те или иные прическиK EПосетите салон компьютерного моделирования причесокI

где по вашей фотографии составят целый каталог подходящих вариантовI наложив изображение прически на

лицо с фотографииK Можно самим взять фотографию и нарисовать на ней ту или иную прическу или прилоJ

жить вырезанный из бумаги трафарет и тK дKF Следует упомянуть о пресловутой женской интуицииI которая поJ

зволяет каждой женщине безошибочно определитьI какая именно стрижка и укладка подойдет к типу лицаI скуJ

ламI бровямI носикуI тому или иному стилю в одеждеK

Можно с уверенностью заявлятьI что вы наверняка уже знаетеI какую именно прическу стоит сделать и какая

вам подойдетK Основываясь на собственном опытеI можно сказатьI что у некоторых женщин это понимание

приходит внезапноI например после просмотра какогоJнибудь фильма или телепередачиI а у других как бы накаJ

пливается постепенноK Чтобы женщина …созрела∕ для стрижки или создания новой прическиI требуется опредеJ

ленное времяI в течение которого она присматриваетсяI примеривая новый обликI и решается на смену имидJ

жаK

Не стоит думатьI что для ежедневной монотонной работы достаточно иметь просто ухоженные волосыI уложенные

в одну и ту же постоянную прическуK Это неверноK Каждый день вы сталкиваетесь с различными ситуациямиI поJ

этому вам не помешает выглядеть иначе в день рождения сотрудникаI который отмечают во время рабочего дня

в коллективеI при собеседовании перед принятием на работуI во время дневного свидания с любимым человеком

EзавтракI обед и тK дKFK Эти требования распространяются в отношении смены места работыI желания произвести хоJ

рошее впечатление на новых сотрудников и начальствоK Хорошее настроение рано утром может вызвать желаJ

ние изменить чтоJто в себеI прежде всего прическуK

Если вы знаетеI какая прическа в скором времени появится на вашей головеI советуем потратить некоторое время в

выходныеI чтобы попробовать ее на волосахK ВозможноI вам потребуется определенная сноровка для выполнения

желаемой укладкиX может бытьI при работе с волосами в голову придет какаяJнибудь свежая и оригинальная идеяK

Если вы сомневаетесьI то отправным пунктом для создания нового имиджа может послужить обновка в новом

стилеI с которой не будут смотреться обычные прямые волосы на прямой пробор или зализанный крошечный хвоJ

стикI стянутый черной резинкойK

Первый шаг к перемене имиджа — это понимание тогоI что именно требуется изменитьK Иногда бывает достаJ

точно заменить прямые волосы локонами — ив зеркале на вас смотрит совершенно другой человекK Таким же

образом можно изменить направление пробораI длину челки Eсовсем отказаться от нее илиI наоборотI отпуJ

ститьFI пышность волос на затылкеI по бокам и тK дK

Встаньте перед зеркалом и попробуйте с помощью рук и расчески перемещать волосы в различных направлениJ

яхI укладывать их поJразномуI приподнимать илиI наоборотI приглаживатьK Если какойJнибудь вариант вас

заинтересуетI отметьте и запомните егоK

Если вы решились на обновление прическиI внимательно прочтите нижеследующие советыW они помогут вам в рабоJ

теI а также в нелегком деле выбора прическиK

Как мы уже говорилиI в данной главе мы остановимся только на прическах для коротких волосK Если у вас коротJ

кая стрижка — эти советы именно для васK

Начнем с причесок для прямых волосK Существует огромное множество вариантов укладки прямых коротких

волосW простыеI стилизованные под моды различных эпохI ультрасовременные и тK дK

Сначала поговорим о наиболее простых прическах для волосI длина которых достигает скулK



…Айседора Дункан∕
Эта укладка для коротких волос представляет собой стилизацию под моду двадцатых годовK Необходим соотJ

ветствующий макияж с выделением глаз EподводкаI объемная тушьI тени темных тоновFK

Вам понадобитсяW

шампунь с кондиционеромX

расческаX

фенX

муссX

лак сильной фиксацииK

Вымойте голову шампунем с кондиционеромI подсушите полотенцемK Затем аккуратно отделите верхнюю

часть волос от нижнейK На каждую часть волос нанесите мусс нормальной фиксации и распределите его по

всей длине волосK Феном с насадкой …расческа∕ уложите нижние пряди волос такI как это описано в предJ

ыдущей рекомендацииK

Уложите подобным образом верхние прядиI закручивая волосы во внутреннюю сторонуK Пряди волосI состаJ

вляющие челкуI не отделяйтеK Они укладываются точно так жеI как и другие волосыI то есть полукругом

над ушами по направлению к уголкам ртаK

После того как все волосы будут уложеныI несколькими движениями придайте законченную форму прическеK

Крайние пряди вытяните вперед и уложите на лицо в одну линию от висков под скулыK

Сбрызните волосы лаком сильной фиксации и немного подержите ладонью с пальцамиI согнутыми такI будто

они обнимают большое яблоко Eодной рукой — под прядьI другой — сверхуI и немного прижмитеFK

К подобной укладке подберите вязаную или кружевную шапочку Eдо середины лбаFI немного обтягивающую

головуK



…Мокрые волосы∕

Вам понадобитсяW

♦ шампунь с кондиционеромX

♦ расческаX

♦ фенX

♦ гельK

Вымытые шампунем с кондиционером и подсушенные волосы расчешите таким образомI как бы вы хотелиI

чтобы они выглядели в окончательном вариантеK После расчесывания нанесите гель для укладки и распределиJ

те его по всей длинеK Высушите уложенные волосы феномI не поднося его близко к волосамK Еще один вариант

укладки с эффектом J мокрых волос выполняют следующим образомK На влажные волосы наносят гель для

укладкиI волосы разделяют на небольшие пряди и расчесывают по отдельностиK После того как все волосы буJ

дут расчесаны прядямиI их не следует счесывать вместеI а напротивI нужно оставить в образовавшемся бесJ

порядке



…Бутон∕

Вам понадобитсяW

шампунь с кондиционеромX

полотенцеX

муссX

расческаX

фенX

спиральные бигудиK

Вымойте волосы шампунем с кондиционеромI подсушите полотенцемI нанесите мусс для укладки и распреJ

делите его по всей длине волосI обратив внимание на нижний слойK После нанесения мусса разделите волJ

осы на две части следующим образомW посередине головы от уха до уха проведите обычной расческой черту и

зачешите волосы по направлению от нее вперед и назадK Волосы на затылочной части зачешите назад и высуJ

шите феном с насадкой …расческа∕K

Не поднимайте волосы у корнейI потому что эта укладка не нуждается в дополнительном объемеKНанесиJ

те дополнительное количество мусса на волосыI расположенные на макушкеI и уложите их с использованием

спиральных бигудиI хорошенько просушивая феном в режиме подачи горячего воздухаK Уложенные таким образJ

ом пряди распределите на макушке в желаемом порядке Eна вискиI на лобI несколько прядей — назадFK

В результате данной укладки должно получитьсяW затылок — гладкийI макушка — пышная и волнистаяK



…Свободный полет∕

Вам понадобитсяW

♦ шампунь с кондиционеромX

♦ полотенцеX

♦ муссX

♦ расческаX

♦ лак сильной фиксацииK

Вымойте голову шампунем с кондиционеромI подсушите полотенцем и нанесите на волосы достаточное коJ

личество мусса сильной фиксацииI распределив его по всей длинеI особенно обратив внимание на внутренJ

ние слои волосK Чтобы мусс распределился равномерноI приподнимите верхние слои волос и нанесите состав

на нижние — от корней до кончиковK После того как все волосы обработанымуссомI накрутите их на спиральJ

ные бигуди и хорошо просушите феном с насадкой …раструб∕I поднося его к каждому бигудиK Лучше исJ

пользовать режим горячего воздухаK

Чтобы узнатьI хорошо ли просушены волосыI раскрутите один из бигуди и посмотрите прядьK Если суJ

шка оказалась достаточнойI снимите бигуди с волосI аккуратно раскручивая ихK

Оставьте пряди волос нерасчесанными на некоторое времяI через полчаса аккуратно расчешите массажной

расческойI стараясь не разрушить прядиK

После того как волосы будут расчесаныI сбрызните их лаком сильной фиксацииI предварительно придав им

окончательную формуK

А знаете ли выI что прическа может идти вамI но не соответствовать вашей фигуреI росту\ НапримерI слишком

длинные волосы не идут невысоким девушкамI а стрижка …ежиком∕ на очень высокой женщине выглядит нелепоK ПроJ

порции вашего тела и рост очень важны при выборе прическиK

Совет профессионалаW тонкие волосы требуют более определенной формыI и стрижка …лесенкой∕I в отличие от

прямойI помогает достичь объемностиK Прямые волосы выглядят лучшеI когда они одинаковой длиныK А волнистые

или вьющиеся волосы — в стрижке …лесенкой∕K Она придает волосам пышностьI уложить же их можно поJразномуK



…Намек∕

Вам понадобитсяW

♦ шампунь с кондиционеромX

♦ полотенцеX

♦ муссX

♦ расческаX

♦ лак сильной фиксацииK

Вымойте голову шампунем с кондиционеромI подсушите волосы полотенцемI нанесите мусс для укладки

сильной фиксации и равномерно распределите его по всей поверхности волосK Разделите волосы на две части

боковым проборомK Меньшую часть волос зачешите гладко книзуI а большую часть зачешите назадI заложив

пряди за ухоK

Самую первую прядь закрепите специальным зажимом для создания волнK Держите его до полного высыхаJ

ния волосK После того как снимете зажимI сбрызните образовавшуюся волну лаком сильной фиксацииK



…Каприз∕

Эта укладка хороша для темных волосI подстриженных под каре с длинной челкойK

Вам понадобитсяW

♦ шампунь с кондиционеромX

♦ полотенцеX

♦ муссX

♦ расческаX

♦ фенK

Вымойте волосы шампунем с кондиционеромI подсушите полотенцемK Нанесите мусс для укладки и расчешите

волосыK

Сушите феном с насадкой …расческа∕I закручивая кончики волос сначала во внутреннююI а потом во внешнюю

сторонуK Получатся естественные волныK Боковые прядки смоделируйте таким образомI чтобы они образовыJ

вали полукружие на скулахK Высушите челкуI подкручивая кончики во внутреннюю сторонуK



Совет профессионалаW сейчас существует очень большое количество различных тушей для волосI которые

мож но найти практически во всех салонахJмагазинахK С помощью такой туши можно изменить себя до неуJ

знаваемостиK А главное — цвет волос можно менять хоть каждый деньK Но тушью обычно красят не все волJ

осыI а отдельные прядиK НапримерI на рыжеватых волосах очень эффектно смотрятся перламутровые пряJ

диK

Полезная хитростьW иногдаI какую бы вы прическу ни сделалиI вам все не нравитсяI все кажется скучным и

серымI хочется какJто ож ивить свой видI свою прическуI пусть даже новуюK Это можно сделать с помощью

…перышек∕K Они оживляют волосыI придают им объемI являются более щадящим способом окраскиI чем полJ

ное окрашиваниеI создают красивые цветовые эффектыK



…Жгуты∕

Вам понадобитсяW

 шампунь с кондиционеромX

 полотенцеX

 муссX

 расческаX

 зажимы для волосX

 лак сильной фиксацииK

Вымойте голову шампунем с кондиционеромI подсушите волосы полотенцемI нанесите мусс для укладки

сильной фиксацииK

Разделите волосы на две части прямым проборомK Одну часть волос скрутите в жгут и заколитеK Другую часть

зрительно разделите на R—T прядейK Отделите одну частьI нанесите на нее по всей длине лак сильной фикJ

сацииI тут же скрутите прядь в жгут и заколите такI чтобы он не разворачивалсяK

Таким же образом скрутите остальные прядиK

Полезная хитростьW наверняка всем известноI что от чрезмерной сушки волос феном волосы начинают

очень быстро сечься и от этогоI конечноI красивее не становятсяK Справиться с этой проблемой вы можете

с помощью специального косметического воскаI который обладает лечебным эффектомK Волосы быстрее приJ

обретут здоровый видI если каждый раз после укладки феном их смазывать таким воскомK

А знаете ли выI что мнение о томI как вредны различные средства для волосI не оправданно\ Современные гелиI

лакиI муссы совершенно не страшны для наших шевелюрK Кроме тогоI они содержат витаминыI питательные и

увлажняющие веществаI различные фильтрыI которые предохраняют волосы от вредных лучей и продуктов заJ

грязнения окружающей средыK Так что можете пользоваться этими средствамиI не опасаясь за свои волосыK



…Фантазия∕
Вам понадобитсяW

♦ шампунь с кондиционеромX

♦ полотенцеX

♦ муссX

♦ расческаX

♦ зажимы для волосX

♦ фенX

♦ лак сильной фиксацииK

Вымойте волосы шампунем с кондиционеромI подсушите их полотенцемI нанесите мусс для укладки сильной

фиксации и распределите его по всей длинеK

Разделите волосы прямым проборомK

Отделите верхний слой волос с одной стороны иI начиная от пробораI заколите пряди R—S зажимами на

расстоянии NIR—O см друг от другаI захватывая ими нижний слой волосI а из верхнего образуя небольшую волJ

нуK Высушите волосы либо феномI либо естественным путемK Перед тем как снимать зажимы с волосI сбрызJ

ните их лаком сильной фиксации и немного подсушите феномK

Снимите зажимыI но волосы не расчесывайтеI а смоделируйте форму пальцамиK

А знаете ли выI что даже из коротких волос можно сделать красивые и привлекательные локоны\ Для этого

прядки нужно завить электрическими щипцамиK Каждую прядь осторожно вытянуть из щипцовI накрутить

на палец и зафиксировать зажимомK Дать волосам остытьI а затем энергично их расчесатьK Результат —

естественные и соблазнительные локоныK А знаете ли вы I что химическому окрашиванию волос есть здоJ

ровая альтернатива — натуральные средства для тонирования волос из хны или шалфея\ РастительJ

ные краски делают волосы блестящ имиI они сглаж ивают трещ инки в структуре волос и придают им

объемK Подрастающие волосы естественного цвета не так заметны на фоне тонированных волосK Но

есть и недостаток — волосы нельзя осветлить и кардинально поменять их натуральный цвет K



Глава O

ДЛЯ ОСОБОГО СЛУЧАЯ

С темI что короткие волосы — это стильноI не поспоришьK В повседневной жизни короткая стрижка помогает

выглядеть элегантно и современноI она свидетельствует о вашей энергичности и целеустремленностиK И это

хорошоK Но разве в особых случаях вам так необходимо создавать имидж деловой и сильной женщины\ КоJ

нечноI нетK Поэтому требуется нечтоI что дало бы вам возможность почувствовать себя особенной и счастJ

ливойK Мы рекомендуем вечернюю прическуK Предлагаем варианты вечерних причесокI которые не треJ

буют больших усилий в процессе их созданияK



…Задорно∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ пенкаX

♦ папильоткиX

♦ воск для волосK

Вымойте головуK Подсушите волосы феном без насадкиI только не используйте для этого максимально гоJ

рячий режим фенаK После того как ваши волосы станут почти сухимиI нанесите на них фиксирующую

пенкуKX Накрутите волосы на шейперыI иначе говоряI папильоткиK Отделите небольшие пряди и накрутите

волосыK Прядки должны быть небольшими и располагаться на шейперах строго по центруK После того как

прядь накручена на шейперI его нужно согнуть с обеих сторон такI чтобы он держался на волосахK

Это возможно благодаря мягкой проволокеI которая находится внутри папильоткиK Проволока не лоJ

мает структуру волос и позволяет создавать упругиеI но в то же время мягкие естественные волныK НакруJ

ченные на шейперы волосы высушите феномK Прежде чем вы приступите к освобождению волос от шейпеJ

ровI они должны остытьK Чтобы волосы сохранили форму мягких волн — снимая шейперыI не раскручивайте

всю прядь целикомK Чтобы смоделировать окончательный вариант прическиI разотрите в ладонях воск для

волос и проведите ими по волосамK Проводите ладонями ото лба к макушке и моделируйте мягкие волныK

Под конец волосы вокруг макушки приподнимите у самых корнейK Боковые прядки обработайте воском и

вытяните впередK

А знаете ли вы I что пенки для волос используются для придания пышности волосам\ М ногие счиJ

таютI что пенка сушит волосыK ДействительноI пенка покрывает тонкой пленкой волосы и создает ощуJ

щение …сухости волос∕K Но сальные железы продолжают выделять преж нее количество ж ираI и применеJ

ние пенки не избавляет от проблемы жирных волосK В свою очередьI ж ирным волосам пенки придают пышJ

ность и обеспечивают сохранение прически на долгое времяK

Маленький советW если у вас ломкие волосы и вы не можете отрастить их до нужной длиныI используйте исJ

кусственныеK Процедура сводится к томуI что в натуральные волосы вплетают искусственныеK Но сделать это

может только специалистK По мере роста волос искусственные выпадают и процедуру приходится периодиJ

чески повторять



Совет профессионалаW большинство людейI желая отрастить свои волосыI перестают их стричьK Но чтобы ваши

волосы выглядели красивоI их необходимо подравнивать как минимум каждые пять недель такI чтобы они были

одинаковой длины и I слегка градуированыK А знаете ли выI что сверхинтенсивные тонирующие средства созJ

дают яркий цветI полностью исчезающий лишь после OQJкратного мытья\ Удивительный кроющий эффект краски

обеспечивается интенсивными составляющимиI которые и позволяют выдерживать многократное мытье волос

…Мисс соблазн∕

Можно создать с помощью челки предлагаемую нами прическуK Единственное требованиеW вымытые волосы

и наличие мусса для укладки волосK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ муссX

♦ гельX

♦ цветной лак или тушь для волосK Первым делом сделайте косой проборK Нанесите на волосы муссK РаспределиJ

те его равномерно и зачешите волосы к лицуK Волосы на челке аккуратно разделите на тонкие прядки и зафикJ

сируйте гелемK Часть прядок уложите в одну сторонуI а часть — сверху в другуюK

Если все делать правильно по порядкуI то в итоге должен получиться интересный перекрестный рисуJ

нокK Верхние прядки можно окрасить цветным лаком или тушью для волосK



…Романтично∕

Эта укладка подойдет темI у кого волосы подстрижены ровно и кончики волос располагаются на уровне

ртаK

Вам понадобитсяW
♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ моделирующий кремX

♦ лакK

Вымойте головуK Сначала сушите волосы феном без насадкиK Для этого зачешите волосы сначала на одну стоJ

рону и сушите горячей струей воздухаI а потом на другую и снова фиксируйте положение волос горячей струейK

После этого возьмите насадкуJдиффузор и создайте объем в области макушкиK Далее концы прядейI начиная

с затылочной части головыI сушите феном без насадкиI вытягивая их впередK Когда ваши волосы будут

полностью высушеныI нанесите на них моделирующий кремK Он сохранит форму прическиI придаст волосам

блеск и не оставит липких следовK При помощи тонкой расчески сделайте зигзагообразный пробор чуть в

стороне от макушкиK

Прядки сбрызните лаком и слегка приподнимите кончиками пальцевK Ваша прическа готоваK



…Дерзко∕
Прическа делается на короткую стрижку с полуоткрытыми ушами и челкой длиной до середины лбаK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенJдиффузорX

♦ фиксирующий спрейX

♦ воск для волосK

Голову вымойтеK Нанесите на волосы фиксирующий спрей и высушите феномJдиффузоромI проводя феном от уха к

уху то в одну сторонуI то в другуюK После того как волосы станут сухимиI распушите их кончиками пальцевK В лаJ

донях разотрите воск и обработайте им челкуI вытягивая прядки вперед и укладывая их на лбу очаровательныJ

ми завиткамиK Боковые пряди также обработайте воском и вытяните впередK



…Элегантно∕

В данном случае мы хотим обновить стрижку …боб∕K

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ муссX

♦ бигуди средней величиныX

♦ расческаX

♦ воск для волосK

Вымойте головуK Слегка подсушите волосы феномK Нанесите на них муссK Накрутите волосы затылочной чаJ

сти головы на бигуди средней величиныK Пряди челки оставьте не накрученнымиK

Накрученные на бигуди волосы высушите горячей струей фенаK Каждую отдельную прядь сушите в течение

P секунд Eне болееFI во избежание повреждения волосK

После того как волосы остынутI снимите бигудиK Снимая бигудиI не раскручивайте пряди до концаK Слегка

ослабив натяжение волосI вытягивайте бигуди в сторонуI оставляя прядь закрученнойK После этого разотриJ

те в ладонях воск для укладки волос и проведите ими по волосамI моделируя прическу и слишком не расJ

кручивая прядиK Пряди челки обработайте воском и зачешите ее набокK Кончик челки сделайте …уголком∕I

чуть потянув его впередK Волосы зачешите назадI открывая ушиK



…Привлекательно∕
Предлагаем вечерний вариант прически на короткие волосы с непрореженной стрижкой на тонких волосахK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ полотенцеX

♦ мусс или гельX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ воск для волосX

♦ лакK

Вымойте головуK Подсушите волосы полотенцемK Нанесите на них сильное фиксирующее средство

Eмусс или гельFK Сушите волосы феном с насадкойJдиффузоромI направляя горячую струю в разные стороныK

Сделайте косой проборK

Челку сушите отдельноK Она должна быть зачесана назадK Для этого накручивайте пряди челки на кругJ

лую расческу и фиксируйте ее горячей струей воздухаK Фен должен быть с узкой насадкойK Помните о томI

что каждую прядь нужно сушить в течение P—R секундK Это условие необходимо для тогоI чтобы ваши волJ

осы не портились и не становились слишком сухими и тонкимиK

После того как волосы будут высушеныI зачешите их к затылку и слегка начешитеK Нанесите на височные

пряди немного воска и зачешите их за ушиK Челку также обработайте воском и зачешите ее назадK ПричесJ

ку сбрызните лакомK

А знаете ли выI что волосы бывают трех типовW сухиеI нормальные и жирные\ Если ваши волосы на вид жиJ

вые и эластичныеI с блескомI при многократном скручивании они не ломаютсяI а сразу восстанавливают

свою формуI хорошо укладываются в прическуI не секутся и не склеиваются в отдельные прядиI значитI бесJ

покоиться вам не о чемI у вас — нормальный тип волосI а если нетI тогда придется позаботиться об их лечеJ

нииK

Маленький секретW существует четыре типа лицаI к которым подходят определенные варианты причеJ

сокK Круглое лицо — хорошо всеI что имеет контурыI прерывающие округлость формыX треугольное лицо —

полудлинные стрижкиI заканчивающиеся на высоте подбородкаX четырехугольное лицо — асимметричные

прическиI мягко сглаживающие формы лицаX узкое лицо — пышные волосы по бокам лица либо контурыI эфJ

фектно прерывающие удлиненность формыK



…Цветная радуга∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 пульверизаторI

 пенкаX

 расческаX

 тушь для волосX

 воск для волосX

 лакK

Голову вымойте и высушите феномK Если времени на мытье головы нетI сбрызните волосы из пульвериJ

затора и подсушите их феномK На сухие волосы обильно нанесите пенку и равномерно распределите ее по

всей длине волосK Сначала нанесите пенку на голову полосамиI расположенными на некотором расстоянии

друг от другаI а потом при помощи тонкой расчески распределите пенку по всей длине волосK

Волосы расчесывайте от макушки впередK На лбу челку разделите на тонкие прядкиK После этого отдельные прядки

можно начинать окрашивать цветной тушьюK Если нижние прядки волос в затылочной части головы длинныеI

их можно обработать воском и при помощи круглой расчески вытянуть в стороны таким образомI чтобы они чуть

торчали изJза ушейK Сбрызните готовую прическу лакомK

А знаете ли выI что в настоящее время существуют пенки для фиксацииI обеспечивающие хороший уход за
волосами\ Чтобы добиться от такой пенки наилучшего результатаI после того как нанесете ее на вымыJ
тые мокрые волосыI накройте голову колпаком из алюминиевой фольги и подержите так не менее NM минутK
Совет профессионалаW частая сушка феномI высокие воротники пальтоI неправильно подобранные расчески

могут сильно вредить концам волосK Чтобы сохранить их здоровымиI надо каждый раз перед мытьем головы

втирать в концы волос лечебное средствоI которое защитит их снаруж и и воспрепятствует дальнейшему

разрушениюK



…Шарман∕

Прическа годится для короткой стрижкиI открывающей ушиI и с челкойI достигающей бровейK

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 муссX

 крупные бигудиX

 расческаX лакK

Вымойте головуK Подсушите волосы феномKI Нанесите мусс сильной фиксации на волосы в области темениK

Разделите их на несколько прядей и накрутите на крупные бигудиK Когда вы снимете бигудиI волосы расчеJ

шитеK Челку разделите на отдельные прядки и опустите их на лобK Некоторые из них обработайте воскомK

При помощи тонкой расчески с острыми зубчиками сделайте оригинальный зигзагообразный проборK ПрядJ

ки аккуратно разложите в разные стороныI оставляя их пышнымиK Готовую прическу зафиксируйте лакомK



…Легко∕

Укладка предназначается темI у кого тонкие и мягкие волосыI стрижка с передними прядями длиной до кончика

носаK На затылке волосы имеют одинаковую длинуK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ полотенцеX

♦ расческаX

♦ пенкаX

♦ бигудиX

♦ фенX

♦ воск для волосX

♦ лакK

Вымойте головуK Волосы слегка подсушите полотенцемK Нанесите на волосы пенку и распределите ее равномерJ

но по всей длине волос при помощи тонкой расческиK

Накрутите волосы на бигудиI разделяя их на тонкие прядиK Волосы высушите феном с узкой насадкойI направJ

ляя горячую струю воздуха то на однуI то на другую прядьK После того как пряди остынутI снимите бигудиK

Разотрите в ладонях воск для волос и проведите ими по волосам в направлении ото лба к затылкуK После этого

расчешите волосы редкой и тонкой расческойI зачесывая их при этом назадK Вытяните несколько тонких прядей

из общей массы волос и смоделируйте их с помощью воска такI чтобы они обрамляли лицоK Ваша прическа готоJ

ваK Сбрызните ее лаком для волосK



…Кармен∕

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 пенка для укладкиX

 мелкие бигудиX

 фенX

 расческаX

 воск для волосX

 …мокрый∕ гельX

 декоративные

 заколкиK

Вымойте головуK Высушите волосы естественным путемK Нанесите пенку для укладки на волосы в затылочJ

ной части головыK Накрутите их на мелкие бигудиK Высушите волосыI накрученные на бигудиI феномK ПоJ

сле того как волосы остынутI снимите бигудиK

Волосы на затылке начешите и при помощи блестящего воска придайте им формуK Пряди челки обильно

смажьте …мокрым∕ гелемK Разделите челку косым низким пробором и гладко причешитеI полностью открыJ

вая лобK Прическу можно украсить тремя плоскими небольшими декоративными заколкамиI закрепив

ими пряди челки чуть выше вискаK

Маленький секретW если у вас недостаточно упругие волосыI тогда используйте специальные шампуниI в соJ

став которых входят хитин и тысячелистникK Они несколько увеличивают стерж ень волоса в диаметреI

благодаря чему волосы становятся пышнееI а укладка лучше держитсяK

Совет профессионалаW прическе мож но придать красивый блеск с помощью специального карандашаI которым доJ

статочно просто провести по волосамK В состав карандаш а входят экст ракт ы хмеля и черного чаяI а такж е льняJ

ное семяK А еще более стойкий эффект обеспечивает регулярное применение разнообразных шампунейI содерж ащих

фруктовую кислотуK



На этом мы завершаем данную главуK НаверноеI нет нужды повторятьI что вечерние варианты причесок поJ

льзуются большой популярностьюK Мы с радостью подбирали для вас самые интересные варианты укладокK НаJ

последок хотелось бы обратить ваше внимание на тоI что создание вечерней прически всегда требует испольJ

зования большого количества средств для укладкиK Это может отрицательно сказаться на состоянии ваших волJ

осK

Поэтому мы советуем вам пользоваться косметическими средствами лечения волосK



Глава P

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС
Обычно о предстоящем торжественном событии сообщают заранееI давая возможность приглашенному или

приглашенной достаточное количество времени для тогоI чтобы тщательно продумать туалет и прическуK ОдJ

нако бывают такие ситуацииI когда приглашение на свадьбу или на званый обед является для нас полной неожиJ

данностьюK

Если платье для подобного случая можно достать без особого трудаI например одолжив у лучшей подруJ

гиI то с прической дело обстоит гораздо сложнееK Тем более если ваши волосы — короткиеK

Что же делать\ Лучше всего поступить такI как поступают большинство парикмахеров в подобной ситуаJ

ции Eто есть когда за короткое время нужно придумать нечто совершенно потрясающееFW сделать пробор

зигзагом и нанести на волосы гель с глицериномK С помощью небольшого количества специальной краски для

волосI которая держится только до следующего мытья головыI …раскрасьте∕ прическу золотымиI серебрянымиI

медными и даже пестрыми прядкамиK

Вьющиеся волосы станут блестящими и более пышнымиI если вы нанесете на них масляную пенку на

растительной основе и затем слегка помассируете пальцами или специальной насадкой для фенаK

Если вам хочется чегоJто более оригинальногоI предлагаем воспользоваться нашими советамиK

Давайте попробуем вместе пофантазировать над темI что можно сделать с короткими волосамиK НаприJ

мерI темI у кого так называемая модельная стрижкаK



…ПоJдетски растрепанная∕

Вам понадобитсяW
шампуньX

пенкаJзакрепительX
фенX
расческаX
круглая щеткаX
гельK
Для начала вымойте головуK Нанесите достаточное количество пенкиJзакрепителяK

Прядь за прядью сушите феном волосыI зачесывая их назадI а затем разделите на прямой проборK Волосы

вдоль прямого пробора высушите с помощью круглой щеткиK Волосы на затылке слегка накрутите на

круглую или полукруглую щеткуI направляя их во внешнюю сторонуK Прическа готоваI вам только осталось

зафиксировать ее лакомK

Маленький советW для укрепления волос можно применять специальные регенерирующие целебные маскиK ДеJ

лать это надо во время купания в ваннеK Поднимающийся от воды пар активизирует действие биологически

активных веществK После такой процедуры волосы не мойте шампунем а лишь сполосните чистой водойK

А знаете ли выI что в расческах и щетках для волос постепенно накапливаются остатки различных

средств для укладкиI кож ное салоI частицы грязи\ Поэтому их необходимо хотя бы раз в неделю очищать с

помощью жидкого щелочного мылаI предварительно удалив застрявшие волосыK

Полезная хитростьW если у вас тонкие волосыI то вы можете сделать их более пышными очень простым

способомK Влажные волосы подсушитеI сбрызните фиксатором и каждую прядь по отдельности закрутите

жгутомK Зафиксируйте пряди зажимамиK Когда волосы высохнутI расчешите их щеткойI а затем каж дую

прядь отдельно расческойK

Полезная хитростьW если вы заметилиI что ваши волосы секутсяI а пойти в парикмахерскую вы уже не усJ

пеетеI вы можете помочь себе самиI при условииI что ваши волосы достают до подбородкаK Для этого сухие

волосы берите небольшими прядямиI оборачивайте вокруг оси несколько раз и подрезайте концыI выступаюJ

щие из получившегося …жгута∕K



…Принцесса тропиков∕

Вам понадобитсяW

♦ пенкаX

♦ полотенцеX

♦ расческаX

♦ фенX

♦ бигуди с липучкойX

♦ лакK

Сначала вам нужно расческой равномерно нанести на слегка высушенные полотенцем волосы пенку иI наJ

чиная с затылкаI высушить их феномI накручивая небольшие пряди внутрь на круглую щеткуK Высушите

височные прядиI направляя их назадK

В заключение накрутите волосы передней части головы на бигуди с липучкойI сбрызните закрепителемI

дайте просохнутьI расчешитеK

На основе вышеприведенной укладки с помощью коротеньких косичек можно выполнить оригинальJ

ную прическуK

Вместо цветка предлагаем использовать украшение из собственных волосI закрученных жгутиками или

же заплетенных косичкамиK

Несколько височных прядей отделите от общей массы уложенных волос с помощью зажимовK Затем поочередJ

но заплетите илиI если длина волос не позволяетI закрутите жгутамиI высоко закрепив …естественное∕ украJ

шение сначала с помощью шпилекI а затем — броских заколокK

Если в жгутики или косички вплести несколько блестящих тесемок или шнуров либо выкрасить их сереJ

бряной или золотой тушью для волосI эффект от прически будет просто потрясающимK

Косички и жгутики можно сделать с обеих сторон укладки на основе …Принцессы тропиков∕K Такая причесJ

ка зрительно сузит ваше лицо и придаст облику пикантность и загадочностьK Главное в прическе с косичками

или жгутамиI выполненной на основе короткой стрижкиI — аккуратностьI так как торчащие пряди могут исJ

портить общее впечатлениеK ПоэтомуI укладывая волосы таким образомI не забывайте о геле и лаке сильJ

ной фиксации



СоветW прическа будет держаться дольшеI если выK зафиксируете ее не только гелемI но и лаком для волосI желаJ

тельно с блескомI который добавит прическе торжественности и немного романтичностиI превратив вас в

сказочную принцессуK

СоветW серьгиI а также другие аксессуары для торжественного выхода следует подбирать такI чтобы они

сочетались с заколками и цветом лака для волос Eесли вы решите прибегнуть к тонированиюF

…Загадочно∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ гель сильной фиксацииX

♦ расческаX

♦ заколкаK

Вымойте волосыI немного подсушите их и нанесите большое количество мусса или геля сильной фиксаJ

цииK Высушите волосы феном до концаI расчешите и слегка начешите у корнейI после чего челку разделите на

равные прядиI наложите их друг на друга крестJнакрестI сдвиньте вперед и скрепите заколкамиI как показано на

рисункеK Нижние пряди уложите с помощью фена такI чтобы они немного закручивались наружу



…Королева бала∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX

 мусс или гельX

 фенX

 расческаX

 лак с блесткамиX

 диадемаK

Вымойте волосыI густо нанесите на них мусс или гельK Затем подсушите с помощью фенаI заJ внешние пряди

вверх и назад такI чтобы получилась так называемая зализанная прическаK Перед тем как надевать украшеJ

ниеI укрепите укладку лаком с блесткамиI который бы усиливал эффект мокрых волос и подчеркивал строJ

гость прическиK

Диадема должна возвышаться надо лбомI а не съезжать на негоI поэтому ее необходимо укрепить с помощью

невидимокK ДумаемI не стоит говорить о томI что такое украшениеI как диадемаI обязательно требует наличия

шикарного вечернего туалета или бального платьяK ПоэтомуI если вы отправляетесь на приемI заранее знаяI

что на нем соберутся по преимуществу деловые и серьезные людиI придерживающиеся консервативных

взглядов в одеждеI советуем вам отдать предпочтение менее броским прическамK Таковой является следуюJ

щая прическаK

А знаете ли выI что тонирующие средства в виде пены или жидкости необыкновенно просты в применении\

Они смываются уже после семиJвосьмикратного мытья иI таким образомI дают прекрасную возможность

экспериментировать в зависимости от ж елания и настроенияK М одные натуральные оттенки с эффектом

отражения придадут вашей прическе легкую игривость и неуловимый шармK

Совет профессионалаW очень неприятное чувство возникает при потрескивании волосI когда их расчесываешьI

а если волосы тонкиеI то это происходит практически постоянноK Причиной тому является тоI что волосы

заряжаются электричествомK Чтобы избежать такой проблемыI нужно пользоваться специальными средJ

ствамиI которые ежедневно наносят на волосы массирующими движениямиI и после волосы не ополаскиваютK



…Очарование осени∕

Так мы назвали прическуI которую нетрудно выполнить с помощью оттеночной пенкиI геля и изящной бархатJ

ной ленточкиI украшенной оригинальной блестящей пряжкойI подобранной в тон бальному платьюK

Эта прическа выполняется на основе короткой стрижки с длинными затылочными прядямиK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦лента или другие украшенияK

Вымойте голову шампунемI просушите полотенцемK Сначала просушите феном боковые прядиI накручивая их

на круглую расческу вниз и внутрьI а затем челкуK

После этого начешите одну из прядей на темени расческой с мелкими частыми зубчикамиK Красиво уложенные волJ

осы перехватите ленточкойK Вместо ленточки для украшения можете использовать обруч со стразамиK

Маленький секретW вы хотите немного приподнять свои волосы\ Сделать это совсем простоK Надо нанеJ

сти фиксирующую пенку на волосы у самых корней и подсушитьK С помощью круглой щетки вытянуть отJ

дельные прядиK Накрученные на щетку волосы обработать феномI начиная от корней и вдоль всей прядиK

Волосы раскручивать со щетки после остыванияK Полезная хитростьW если у вас тонкие волосыI пробор слеJ

дует каждый раз проводить в новом местеK Так вы сможете предупредить прилегание волос в привычных меJ



стахK Чтобы ваша шевелюра была пышнойI надо сухие волосы зачесать вперед и сверху сбрызнуть спреемK В

результате опорные волосы станут более жесткими и будут лучше поддерживать прическуK

А знаете ли выI что ежедневно мы теряем от OM до NMM волосинок\ ЕстественноI никто из нас не занимался подJ

счетомI но мы всегда замечаемI когда волосы начинают выпадать сильнееK Это значитI что им не хватает виJ

тамина ВR EпантеноJàá~F или витамина Н EбиотинаFK Волосы быстро становятся грязными — недостает витаJ

мина ВSK А укрепит волосы и придаст им блеск витамин АK

Маленький советW придать волосам особую упругость вы можете с помощью обыкновенных бигудиK Для этого

нужно нанести на волосы побольше фиксирующей пенки и накрутить их на бигуди средней величиныK Затем

хорошенько просушить феномI раскрутить и причесать пальцамиK



…Диана∕
Вам понадобитсяW

шампуньX
расческаX
фенX
тушь для волосX
NM—NR заколок с мелкими и броскими украшениямиX
крупные бигудиX
муссX
гельX
лакK
Волосы вымойтеI нанесите мусс с помощью мелкой редкой расческиI Подсушите феномK Разделите волосы на

тонкие пряди и накрутите на бигудиK Высушите волосы феномK По истечении положенного времени бигуди сниJ

мите и окрасьте тушью для волос несколько прядей в контрастирующий цветK Окрашенные кудряшки заJ

фиксируйте на макушкеI чтобы пряди лежали свободно и пышноK Чтобы добиться нужного эффектаI вам поJ

надобится большое количество геля и лака для волосK Однако с короткими локонами особых проблем возниJ

кнуть не должноK

Чтобы локоны не падали на лоб и не выбивались из общей массыI их нужно закрепить сначала с помощью

шпилекI а затем — маленьких заколочекK Однако постарайтесь не приминать прическуI так как общий эфJ

фект в этом случае будет испорченK

На основе завитых коротких волос можно выполнить и такую прическуW вам потребуются три одинаковые заJ
колки средней величиныK На расчесанные после завивки волосы нужно руками нанести немного геляK После
этого на затылке разделите волнистую массу на три равные частиK Каждую из них заверните жгутомI поднимиJ
те вверх и укрепите заколкой на макушкеI распушив кудрявый кончик с помощью расчески с острыми и длинJ
ными зубьямиK В итоге три пушистых кончика спереди будут образовывать корону из волосI а сзади вашу
прическу украсит ряд красивых заколокK Уложите аккуратно челку или же выпустите на лоб несколько завитJ
ковI в заключение закрепив прическу лаком сильной фиксацииK
Сушить волосы нуж но предварительно нагретым махровым полотенцем K Если волосы вьються у то при

раст ирании их полот енцем пальцы долж ны двигаться впередI раскатывая завитки волос так чтобы они

высыхали в нуж ном направленииK

Если волосы секутсяI то перед мытьем волос лучше всего смазать расщепленные концы ланолиновым

кремомK



…Поцелуй солнца∕
Вам понадобитсяW

♦ пенка для укладкиX

♦ шейперыX

♦ расческаX

♦ заколкаX

♦ лак сильной фиксацииK

Нанесите на волосы пенку для укладки и накрутите пряди на шейперыK Когда волосы высохнутI осторожно расJ

чешите полученные локоны пальцамиK Сделайте косой пробор и закрепите волосы декоративными заколJ

камиI чтобы прическа стала похожа на венецK

Закрепите …кудряшки∕ лаком для волос сильной фиксацииK

Маленький секретW если вы хотитеI чтобы ваши волосы приобрели натуральный блескI тогда каждый раз

после мытья ополаскивайте их отваром петрушкиK Чтобы его приготовитьI надо RM г зелени прокипятить

в MIR л воды в течение NR минут и процедитьK А для укрепления волос можно просто сок петрушки втирать

в кожу головыK

А знаете ли выI что практически у всех без исключения концы волос ослаблены\ И поэтому они требуют

особого уходаK СиликонI содержащийся во многих препаратахI склеивает трещинки и лож ится на волос в виJ

де защитной пленкиI снимая ощущение жирностиK Такой же эффект оказывает масло норки



…Мерцающее созвездие∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ муссX

♦ круглая щеткаX

♦ заколкиJ…прищепочки∕ под серебро или золотоK

Необходимо вымыть волосыI подсушить их феном и взбить пальцами с помощью мусса до образования мелких

волнистых прядейI которые нужно собрать от одного виска к другому заколкамиJ…прищепочками∕ под серебро

или под золото либо украшенными большими стразамиK Если у вас челкаI советуем не заправлять ее в прическуI

а оставитьI красиво уложив с помощью плойки или фена и круглой щеткиK

Как вы наверняка успели догадатьсяI торжественные прически для коротких волос требуют не только терпеJ

нияI но и вкусаI а также воображенияI которое поможет внести чтоJто новое и необычное в предлагаемые наJ

ми способы укладкиK

В прическахI которые создаются по случаю какогоJлибо торжестваI важно не переборщить с украшениямиI

которые должны быть броскимиI но не слишком вызывающимиI большимиI но не затеняющими вашу внешJ

ностьK



…Меланхолия∕

Основу этой прически составляют прядиI подстриженные перышками и красиво обрамляющие лицоK Волосы сзаJ

ди начесаныI слегка приподняты и перехвачены заколкойI сделанной из больших перьев или мехаK

Как известноI стрижка перышками выполняется специальными парикмахерскими ножницамиK Достаточно

тряхнуть головойI чтобы волосы вновь приобрели необходимую формуK Однако подобный вариант вряд ли приJ

емлем для торжественного выходаK

Предлагаем вам внести неожиданное дополнение — экзотическую заколку из перьев или мехаI которую

вы можете заменить аксессуарами по своему вкусуK ГлавноеI чтобы они бросались в глаза иI конечно жеI соJ

четались с вашим платьемK

Вам понадобитсяW

♦ закрепитель для волосX

♦ фенX

♦ гельX

♦ заколкаK

После нанесения закрепителя высушите феном волосы передней части головыI направляя пряди к лицуK ВысуJ

шите волосы на макушкеI накручивая их на щетку в разных направленияхK Круглой щеткой подхватывайте пряJ

ди на висках и затылке таким образомI чтобы кончики волос загибались во внутреннюю сторонуK

В заключение возьмите гель для волос и нанесите легкими мазкамиK После этого можете прикрепить больJ

шую заколку на затылкеI оставив передние и задние пряди красиво уложеннымиK

Что делать темI у кого волосы ничуть не длиннееI чем у Ирины Хакамады\ КосичкиI заколкиI а тем более начесы

— это вряд ли подойдет для укладки волосI длина которых достигает двухJтрех сантиметровK Как же украJ

сить их по случаю какогоJлибо торжества\

Ответ простK КонечноI с помощью очаровательной шляпки — неотъемлемого атрибута наряда для торжеJ

ственных выходов любой уважающей себя ледиK Симпатичная …таблетка∕ с вуалеткой или же шикарная

шляпа с огромными полямиI а на крайний случай самодельный тюрбан из атласа или парчи станет тем саJ

мым завершающим штрихом

Чтобы на празднике ваша прическа выглядела экстравагантноI воспользуйтесь гелем с блеском для телаK

Подчеркнув им отдельные прядиI вы получите потрясающий мерцающий эффектK Напоследок сбрызните

волосы лаком — и прическа готоваK

Если вам нужно быстро …оживить∕ потускневшие темные волосыI воспользуйтесь простым способомK ЗавJ

арите крепкий черный кофе и ополосните им волосы после мытьяK А если в кофе добавить еще и хнуI то волJ

осы приобретут медный отблескK

ТемI кто не является поклонником экстравагантных головных уборовI придется ограничиться оттеночJ

ными гелями и лаками для волос с блесткамиK

С помощью геля с крупными блестками в форме звездочек или кружочков любую прическуI даже выполJ

ненную на коротких волосахI можно превратить в шедевр парикмахерского искусстваK

Это можно сделатьI напримерI при длине волос до подбородкаK Вам потребуется объемная завивкаI что сэкоJ

номит немало времениK Такая завивка позволяет в течение двух месяцев делать самые разнообразные прическиK

Вы можете высушить волосы феномI закручивая их круглой щеткой во внутреннюю сторонуK Концы волос завейJ

те во внешнюю сторонуK Короткие боковые пряди зачешите за ушиI длинную прядь выпустите на лобK



Можно поступить иначеK Накрутите волосы на мелкие бигудиI высушите и осторожно расчешите их щетJ

койK Используйте блестящий гель на отдельных прядяхK После укладки и нанесения геля с блестками не рекоменJ

дуется сушить волосы феном еще разK

В большинстве случаев главным условием для оригинальных причесок на коротких волосах является не налиJ

чие модных и броских аксессуаровI а естественная красота здоровых волосK Большинство представительниц преJ

красного пола считаютI что коротко подстриженные волосы не требуют особого уходаW достаточно пару раз в

день проводить по ним расческой и мыть три раза в неделюK

Это ошибочное мнениеK Короткие волосыI даже умело уложенные и украшенные лентами и заколкамиI буJ

дут в любом случае смотреться не так эффектноI как блестящиеI без секущихся концов прядиK Не забывайте

один раз в месяц навещать парикмахераK Это не только вернет волосам стильную укладкуI вы также узнаетеI при поJ

мощи каких средств можно укрепить волосы от корней до самых кончиков и придать им блеск и силуK

ДумаемI что на основе приведенных выше причесок вы сможете изменить внешний облик перед долгожданJ

ным торжествомK Прическами круг изысканных укладок на торжественные случаи не исчерпываетсяK ФанJ

тазируяI вы сможете разнообразить ихI внося чтоJто свежее и новоеK Главное — терпение и стремление выгляJ

деть поJнастоящему красивойK А остальное приложитсяK



Раздел ff

Вечная женственность

EволосысреднейдлиныF
Если вы являетесь обладательницей волос средней длины — до плеч или до подбородкаI этот раздел предназJ

начен специально для васK Именно с этой длиной волос можно менять свой облик каждый деньK

Полудлинные волосы — прекрасная основа для любой прическиK Укладывать такие волосы — одно удоJ

вольствиеK Особенно если приложить к этому усилия иI что самое главноеI желаниеK Благодаря простым и неJ

обычным способам укладкиI о которых вы узнаете из этого разделаI вы сможете создать нечто оригинальJ

ное и запоминающеесяK ПопробуйтеI и хорошее настроение в течение всего дня вам будет обеспечено> Для

ежедневной укладки полудлинных волос вам потребуется широкая плоская щеткаI круглая щетка с антистаJ

тической натуральной щетинойI а также средства для укладки — гельI муссI спрейI лак



Глава N

ПРАКТИЧНО И КРАСИВО

Мы поведаем вам о прическах на каждый деньK Вы наверняка замечалиI что стоит только уложить волосы

немного поJдругомуI например зачесав их назад и скрепив заколкойI муж или коллеги по работе начинают

интересоватьсяI в честь какого торжества вы так причесалисьK

Давно замеченоI что женщина с собранными в хвостик волосами выглядит как минимум на пять лет

моложеK Тогда как классический начес с уложенной красивой волной челкой придает внешнему облику

строгость и торжественностьK Хотя в некоторых случаях EнапримерI при специфической форме лицаI слиJ

шком короткой шее и тK дKF такая прическа способна состарить или внести дисгармонию в общее впечатJ

ление от внешностиK

ВсемI кому надоело ходить с распущенными волосамиI с детским …хвостиком∕ или строгой …улиткой∕I

советуем сменить имиджK Как это сделать\ Следует подойти к зеркалу и с помощью рук и расчески попробоJ

вать причесать волосы на разный ладK Простояв таким образом полчаса перед зеркаломI вы наверняка смоJ

жете определитьI какие типы укладок вам больше подходятK ДумаемI что возможность выглядеть каждый

день поJразному стоит потраченного времени и усилийI которые вы приложите к созданию новых и оригиJ

нальных причесокK

Если вас не радует перспектива в очередной раз гордиться гладкими волосамиI как бы красиво это ни

былоI скорее всего возникнет желание придать волосам нехарактерный для них объемK В создании пышной

прически существуют свои секретыK На волосах средней длины сотворить пышность не составляет особого труJ

даK

СамымI наверноеI проверенным средствомI которое наверняка поможет добиться желаемого результата

или близкого к нему эффектаI являются бигудиK ДаI обычные бигудиI но только они обязательно должны быть

крупнымиI иначе в противоположность пышным волнам получатся …барашки в мелкую кудряшку∕K В этомI неJ

сомненноI есть своя прелестьI но ведь в нашем случае целью является получение объемаI пышностиI и вовсе не

за счет множества задорных колечекK

Накручивая пряди волос на крупные бигуди Eжелательно применять …колючие бигуди∕FI можно с увеJ

ренностью ожидать эффекта торжественной пышностиK Лучшего результата можно добитьсяI если наJ

крученные на бигуди пряди просушить горячей струей фенаI а затем дать волосам остытьK Можно просуJ

шивать волосы феном DD заранееI сразу после тогоI как вы помыли головуK Для этого наклоните голову и

обрабатывайте волосы струей воздуха снизуK Одновременно причесывайте волосы пальцами по всей длинеK

Придавать объем нужно именно с помощью рукI то есть пальцамиI расчесывая и легко взбивая волосы у их

корней время от времениK После того как волосы станут почти сухимиI поднимите головуI откиньте волосы наJ

зад и направьте струю воздуха сверху вниз — смена направления воздуха придаст волосам пышность и блескK

Чтобы прическа получилась более объемнойI такие средстваI как гельI мусс или лосьонI нужно накладывать

перед сушкой волосK Не забывайтеI чтоI используя во время сушки щеткуI вы сделаете прическу более гладкойI

а укладывая волосы рукамиI добьетесь большей пышности ваших волосK

Термобигуди и щипцы являются хорошими способами завивкиI особенно еслиI кроме объемаI нужно

создать локоны или кудриK Большим плюсом данных …устройств∕ является тоI что они позволяют достигнуть жеJ

лаемого результата за предельно короткое времяK



Но не надейтесь на собственные силыK ЩипцамиI напримерI практически невозможно создать настояJ

щую красоту без посторонней помощиK Прежде чем делать завивкуI проследитеI чтобы кончики каждой пряJ

ди на щипцах были тщательно подвернуты внутрьK

В противном случае кончики будут торчать в разные стороныI иI скорее всегоI это будет не очень красивоK

Щипцы бывают различной формы — для создания более крупных или мелких волнK А если вдруг созданный ваJ

ми шедевр из кудрей не понравилсяI существуют щипцыI рассчитанные на выпрямление волосK После того

как волосы подсохнутI прядки одну за другой закручивайте назад и фиксируйте зажимамиK Просушите волJ

осы феномI а затем встряхните рукамиK

ВообщеI фен в парикмахерском деле — вещь незаменимаяI особенно если речь идет о создании объемаK

Струя воздухаI поступающая из вращающегося диффузора с очень длинными …пальчиками∕I осторожно распуJ

шит волосы и поможет создать объемK

Для пышной челки и локонов можно использовать следующий парикмахерский приемW разделите волосы

спереди на тонкие прядки и„ приподнявI зафиксируйте их длинными металлическими зажимамиK ОбJ

работайте горячей струей фенаI подождитеI пока зажимы остынутI и снимите ихK

Важно помнитьI что особую прелесть прическе придаст упругость прядейK В этом случае можно воспольJ

зоваться таким подручным средствомI как круглые щеткиJрасческиK

Просушите волосы феномI накрутите на щетку и оставьте ее в волосахK То же проделайте с другими щетJ

камиK Через некоторое время выньте их и оставьте волосы на некоторое время в том состоянииI которое они

приобрелиK Число щеток зависит исключительно от желаемого результатаK Но не забывайтеI что в этом случае лоJ

конов не получитсяW вы лишь создадите дополнительный объем своей прическеK

Все советыI которые мы предложили вамI применимы только для волос именно средней длиныK На коротких

волосах не удержится ни одна щеткаI а использование фена приведет к томуI что ваши волосы приобретут …торJ

чащий∕ видK Мы не говорим здесь об укладкеI она имеет свои особенностиK На длинных же волосах мало исJ

пользовать одни бигудиI локоны за счет тяжести волосI скорее всегоI долго держаться не будутK После того как

вы создали необходимый объемI спектр возможных причесок значительно расширяетсяK Чтобы облегчить вам

задачу по изменению внешностиI мы решили предложить следующие варианты укладок



…ПростоI но со вкусом∕

Вам понадобитсяW

 фенX

 расческаX

 спрейX

 электрощипцыX

 лак или блестящий гель

Одной из самых модных причесок поJпрежнему являются прямые волосы до плеч с пробором — косым или

прямымK Эта прическа не требует особых усилий при создании и годится для любой ситуацииK

А знаете ли выI что самые тонкие и густые волосы растут у блондинокI а самые толстые и редкие —у рыJ

жих\ Брюнетки занимают промежуточное местоI у них волосы средней толщины и густотыK А знаете ли

выI что окрашивание хной мож но применять не чаще чем раз в три месяца\ В противном случае может возJ

никнуть закрепляющий эффектI что вызовет сухость волосI и они приобретут медный оттенокK

Влажные волосы немного подсушите феном и лучше всего разгладьте их специальным феномK Не слиJ

шком широкие пряди сухих волос протяните между двумя разогретыми пластинамиK Сбрызните частую расJ

ческу блестящим спреем и гладко причешите волосыK Если волосы Eдлиной до плечF вьются от природыI поJ

пробуйте уложить их асимметричноK Сначала подсушите волосы феном и распрямите концы волосK Если они гладJ

киеI моделируйте прядку за прядкой щипцами для завивкиI после того как они полностью высохнутK Зачешите волJ

осы щеткой на одну сторону и зафиксируйте большим количеством лака или блестящего геляK ПовседневJ

ная прическа готова>

Можно смоделировать косой пробор и сушить волосы феном с помощью большой круглой щеткиI закручиJ

вая кончики волос во внешнюю сторонуK Зачешите волосы за ушиI за исключением боковой прядиK

Такую прическу сложно сделать на вьющихся от природы волосахK Но вы можете просто зачесать их назадI



собрать в хвост на затылке или распустить свободноK

А знаете ли выI что если во время сушки волос феном струю воздуха направить сначала снизу вверхI а поJ

том сверху внизI ?то волосы будут более пышными\ А знаете ли выI что такая едаI как молодая морковкаI

свеж ий шпинатI чеснокI лукI яблоки Eсо шкуркойFI рыбаI ливерI ростки пшеницыI молочные продуктыI благоJ

творно влияет на волосы и делает их более красивыми\



…Ульяна∕
Вам понадобитсяW

♦ …мокрый∕ гельX

♦ электрощипцыX

♦ лакX

♦ расческаK

Смажьте волосы …мокрым∕ гелемI зачешите назад и завяжите на затылкеK Кончики волос завейте щипцами

и распушите пальцамиK Можно немного расчесать хвостикK Эту незамысловатуюI но красивую прическу закреJ

пите лакомK Челку лучше зачесать назад при помощи геля и расческиK При желании можете оставить

одну прядку надо лбомK

Чтобы волосы были крепкими и густымиI чтобы они не секлись и не ломалисьI приучите себя расчесывать их

массажной щеткой каждый вечер по NMM—NRM разK Если вы сможете посвящать этому занятию ежедневно

NM—NR минутI то ваши волосы всегда будут блестящими и шелковистымиK Волосы необходимо защищать

от воздействия прямых солнечных лучейK Поэтому старайтесь в ж аркое летнее время не ходить без шляJ

пы или кепкиK Иначе вы рискуете темI что ваши волосы станут ломкимиI сухими и безжизненнымиK



…Среда∕

Эту прическу мы рекомендуем для женщин со ступенчатой стрижкой на волосах средней длиныK

Вам понадобитсяW

♦ фенX

♦ крупные бигудиX

♦ гельX

♦ расческаX

♦ воск для волосK

Влажные волосы подсушите феном и накрутите на крупные бигудиK Снимайте бигуди пальцамиI смазанными геJ

лемK Придайте волосам желаемую форму — уложите расческой в разных направлениях или на одну стороJ

нуK Если у вас тонкие волосыI поступите поJдругомуK Чтобы придать им дополнительный объемI щеткой и феJ

ном подсушите их против ростаK Затем причешите и небольшим количеством воска сформируйте прядиK

Можно сделать и такW на круглой щетке вытяните тонкие волосыI а потом зафиксируйте их воскомK ПричесJ

ка будет смотреться просто великолепноK



…Четверг∕
Вам понадобитсяW

♦ фенX

♦ полотенцеX

♦ расческаX

♦ лакX

♦ пенкаJзакрепительK

Подсушите волосы феном и гладко причешите их с помощью круглой щеткиK Завейте кончики волос во

внешнюю сторонуK Сбрызните волосы лакомK Вы можете поступить поJдругомуK Подсушите волосы полоJ

тенцемI нанесите большое количество пенкиJзакрепителя и подсушите их феномI наклонив голову впередK

После этого завейте волосы по одной пряди во внешнюю сторону при помощи круглой щетки и полностью

высушитеK Челку приподнимите плоской щеткой и подсушите феном снизуK

А знаете ли выI что перхоть может возникать как на ж ирнойI так и на сухой коже\ СчитаетсяI что она

возникает вследствие нарушения процесса образования роговых клеток эпидермисаK



…Задорная∕
Вам понадобитсяW

♦ фиксирующий спрейX

♦ папильоткиX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ заколкаX

♦ лакK

Полудлинные волосыI подстриженные под …паж∕I увлажните фиксатором и накрутите на папильотки в хаоJ

тичном порядкеK Волосы полностью высушитеK

Отдельные пряди надо лбом закрутите концами вверхI уложите их назад и скрепите заколками или зажимаJ

миK Концы волос распушите пальцамиK Прическу зафиксируйте лакомK



…Богемная∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ зажимы для волосX

♦ расческаX

♦ лакK

Ополосните волосы и немного подсушите их феномK Из еще теплых волос смоделируйте …волну∕ и зафикJ

сируйте зажимомK Рядом сформируйте другие …волны∕K Дайте волосам самостоятельно просохнуть и больше

не расчесывайтеK В завершение зафиксируйте прическу лакомK

Маленький секретW если вам нужно срочно вымыть головуI а времени как назло не хватаетI то привести ваJ

шу шевелюру в божеский вид можно с помощью обыкновенной мукиK Вотрите ее между корнями волосI а через

несколько минут стряхнитеK Мука впитает лишний ж ир и грязьI и волосы станут чистымиK

Совет профессионалаW чтобы при окрашивании волос цвет получился ровнымI надо начинать наносить

краску с затылкаI затем накладывать на виски и макушкуI а в последнюю очередь на челку и темяK Не мойJ

те волосы непосредственно перед окрашиваниемK



…Виолетта∕

Эта укладка хорошо смотрится на волосахI подстриженных под …каре∕K

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ лакX

♦ зажимы для волосK

Вымойте волосыX и подсушите их феномI наматывая отдельные пряди на круглую расческу снаJ

чала во внутреннюю сторонуI подсушивая корни волосI а потом во внешнюю сторонуI подсушивая волJ

осы по всей длинеK Сбрызните волосы лакомK Боковые пряди зачешите за уши и скрепите зажимамиK



…Кассандра∕

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 гельX

 муссX

 расческаX

 заколкаX

 электрощипцыX

 лакK

Вымытые волосы подсушите феномI зачесывая пряди назадK Нанесите гель и сделайте прямой проборK

Не нарушая пробораI волосы зачешите назад и заколитеK Кончики волос щипцами завейте внутрь и закрепиJ

те лаком дли волосK Чтобы прическа получилась более объемнойI перед укладкой нанесите на волосы достаJ

точное количество муссаK



…Афродита∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ полотенцеX

♦ бигуди средней величиныX

♦ заколкаX

♦ воскдляволосX

♦ лакK

Вымойте волосыI подсушите полотенцем и накрутите на бигуди средней величиныK Отделите прядки надо лбомI

смоделируйте завитки и закрепите их зажимамиK После того как волосы подсохнутI не расчесывайте ихK С поJ

мощью воска для укладки придайте форму каждому локонуK Прическу зафиксируйте лаком для волосK

Совет профессионалаW если вы решили покрасить свои волосыI то лучше не менять цвет на абсолютно протиJ

вополож ныйI а изменить лишь оттенокK Можете быть увереныI вряд ли вам пойдет черный цветI если до этоJ

го вы были рыжейK Поэтому лучше всего будетI если вы просто оттените свой естественный цветK

Полезная хитростьW если вы после мытья ополоснете волосы водойI разбавленной лимонным сокомI то они буJ

дут гладкими и блестящими



…Осенний вальс∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ полотенцеX

♦ расческаX

♦ фенX

♦ лакK

Вымойте волосы и подсушите их мягким полотенцемK Смоделируйте косой проборK Небольшими прядями отJ

деленные волосы уложите феном на одну сторонуI тщательно высушивая каждую прядьK Уложенные на одну

сторону волосы сбрызните водой и при помощи плоской расчески и фена уложите их легкими движениями наJ

задI концы волос подогните внутрь с помощью круглой щеткиK Уложенные волосы зафиксируйте лаком

Маленький секретW после того как вы вымыли головуI дайте волосам немного подсохнуть и уложите их в ту

прическуI с которой вы обычно ходитеK Тогда на следующий день у вас не будет проблем с укладкойI волосы без

труда уложатся в нужном положенииK Если у вас сухие ломкие волосыI то голову перед мытьем рекомендуется

смазывать следующим составомW NIR стK лK персикового маслаI N стK лK касторового маслаI N стK лK одеколона и

NR—OM капель

лимонного сока



…Легкость∕

Прическа подойдет тем женщинамI у кого волосы подстрижены …зубчиками∕K

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ щеткаX

♦ расческаX

♦ лак умеренной фиксацииX

♦ гель или пенкаK

Вымойте волосы и высушите их феномI зачесывая пряди вперед с помощью крупной щеткиK На тонкие волосы

предварительно нанесите гель или пенкуI чтобы прическа получилась объемной и пышнойK Сушите волосы в том

направленииI в каком вы их укладываетеK Когда укладка будет готоваI встряхните волосами и зафиксируйте

готовую укладку лаком умеренной фиксацииK Челку аккуратно уложите при помощи расчески и фенаI чтобы она

выглядела пышнойK



…Завиток∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ мелкие бигудиX

♦ фенX лак

Вымойте волосыI отделите тонкие пряди и накрутите на мелкие бигудиK Высушите волосы феном и снимите

бигудиK Не расчесывая завиткиI уложите их на свой вкус и зафиксируйте лаком для волос



…Причуда∕

Вам понадобитсяW

шампуньX

фенX

…мокрый∕ гель или пенкаX

расческаX

шпилькиK

Вымойте волосыI нанесите гель или пенку с эффектом мокрых волосI высушите феном с насадкой …расческа∕

Отделите часть волосI захватывая челку и волосы от темени до лбаK Оставшиеся волосы гладко расчешите и

разделите на три частиI закрутите каждую часть в виде …улитки∕I заколите шпилькамиK Челку и теменные пряди

уложите при помощи расчески и ребра ладони крупной волнойI кончик волны спрячьте под одну из …улиJ

ток∕I закрепив шпилькойK Волосы слегка подсушите феномK



…Вечерний сон∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ расческаX

♦ мелкие бигудиX

♦ крем или пенка для укладки волосX

♦ фенX

♦ лак сильной фиксацииK

Вымойте волосыI разделите на небольшие пряди и закрутите на мелкие бигудиK Тщательно просушите волосы феJ

номI затем снимите бигуди и хорошо расчешите волосы щеткойK Смоделируйте локоны при помощи крема или

пенки для укладки волосI а потом зафиксируйте получившуюся прическу лаком сильной фиксацииK



…Зигзаг∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX

 расческаX

 невидимкиX

 гель или пенка

Вымойте волосыI тщательно расчешитеI смоделируйте пробор в виде зигзагаI волосы гладко зачешите за

ушиI закрепив их невидимкамиK Нанесите гель или пенку на кончики волос и с помощью расчески уложите

волосы концами во внешнюю сторонуK Подсушите волосы феномI направляя струю воздуха сверху внизK На

челку нанесите гель и высушитеI накручивая прядь на широкую круглую щетку



…Гранада∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 фиксирующий спрейX

 зажимы для волосX

 крем для укладки волосK

Вымойте волосыI подсушитеI смочите фиксатором по всей длинеK Закрепите пряди волос зажимами для моJ

делирования волн на одинаковом расстоянииK Высушите волосы феном и снимите зажимыK С помощью крема

смоделируйте волны по всей длине



…Лилия∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ заколкаX

♦ крупные бигудиX

♦ спрейX

♦ гель или муссX

♦ бигуди спиралью

Вымойте волосыI тщательно расчешитеI соберите наверху и закрепите зажимом или резинкой для волосK ОтдеJ

лите тонкие пряди волос по краю головыK Закрепленные зажимом волосы накрутите на крупные бигуди и просуJ

шите феномK Затем снимите бигудиI локоны не расчесывайтеK На оставленные по краям головы волосы наJ

несите мусс или гель и закрутите на мелкие спиралиI просушите феном и снимите спиралиK Расправьте аккуратJ

но мелкие завитки по краям головыK Прическу сбрызните спреемK Если у вас есть челкаI смоделируйте на ней заJ

витки или аккуратно уложите ее надо лбомK



…Колокольчик∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ полотенцеX

♦ расческаX

♦ гель или муссX фенK

Вымойте волосыI подсушите полотенцемI расчешите и смоделируйте прямой проборK Нанесите на кончики

волос гель или мусс и расчешите их круглой щеткойI загибая пряди во внешнюю сторону и высушивая их феJ

номK На затылке волосы слегка начешитеK



Глава O

МИССВЕЧЕРА
Средняя длина волос считается идеальной для праздничных причесокK ВоJпервыхI с волосамиI имеющими такую

длинуI проще управлятьсяI чем с длиннымиI требующими похода в парикмахерскую и ангельского терпенияI воJ

вторыхI они позволяют разнообразить прическиI меняя стильI что практически невозможно при короткой

стрижкеK Чтобы стать мисс вечераI вам потребуются средства для укладки волосI фен или бигуди различных

размеровI оттеночная пенка для волос и некоторые аксессуарыK



…Леди∕
Эта прическа не потребует от вас больших затрат времениI но подчеркнет вашу женственностьK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX
♦ расческаX
♦ фенX
♦ пенкаX
♦ крупные бигудиX
♦ обруч для волосX
♦ лакK

Вымойте волосыI высушите феном и расчешитеK С помощью расчески смоделируйте пробор от одного виска до

другого и нанесите пенкуK Накрутите все волосыI за исключением челкиI на большие бигуди и высушитеK Челку

приподнимите феномI чтоJ бы она легла легкой волнойK Снимите бигуди и расчешите волосы щеткойI смоделиJ

ровав красивые волныK Начешите пряди на темениKI Наденьте обруч ближе к затылку и подвиньте его впередK

Благодаря этому волосы несколько поднимутся надо лбом мягкой волнойK Бархатный обручI расшитый жемJ

чугомI смотрится на волосах очень нарядноK Если у вас тонкие непослушные волосыI зафиксируйте прическу лаJ

комK На уложенных таким образом волосах будет замечательно смотреться ажурная ша почка или беретикI свяJ

занный крючком из тонких белых нитокK Такой головной убор требует соответствующего наряда — классическоJ

го маленького черного платья или же роскошного белого вечернего костюмаK Но впечатлениеI которое вы произJ

ведете на присутствующих на праздничном вечереI будет стоить затраченных усилий и времениK

А знаете ли выI что ученые считаютI будто длинные волосы у мужчинI к тому же в сочетании с усамиI бородой

и бакенбардамиI являются признаком закомплексованностиI инфантилизмаI неуверенности в себе\

А знаете ли выI что при ношении головных уборовI слишком частом расчесывании и сушке горячим феном волJ

осы засаливаются намного быстрее\



…Девушка с райского острова∕

Эта прическа для веселой летней вечеринкиK Она достаточно эффектная и яркаяI чтобы сделать из вас …звезду
карнавала∕K
Вам понадобитсяW

расческаX
заколкаX
оттеночная пенкаX
искусственные цветыK
Волосы тщательно зачешите назадI сделайте на затылке конский хвост и закрепите егоK Разделите хвост на

три частиK Одну из прядей окрасьте оттеночной пенкой в экзотичный тонK Сплетите три косичкиI концы закреJ

пите у основания хвостаK Прическу украсьте живыми или искусственными цветамиK Как вы понимаетеI вариаций

на тему …конский хвост∕ может быть великое множествоK Некоторые из них вам наверняка известны и часто примеJ

няются на практикеK Почему бы не разнообразить удобные и практичные прически на основе конского хвоста с

помощью различных аксессуаров и не превратить их в один из атрибутов праздничного убранства\ Зачешите

волосы на макушку и сделайте высокий хвостK Разделите его на три частиI одна из которых должна быть заметно

меньше другихK Одну из больших прядей начешитеI сбрызните лаком и аккуратно обмотайте вокруг резинкиI удерJ

живающей хвостI иI соответственноI второй большой пряди волосK Маленькую прядь распределите под естественJ

ным шиньоном такI чтобы ее небольшие части распределялись по всей окружности головыK ХвостI обмотанJ

ный волосамиI начешите и завейте на концах плойкой Торчащие изJпод …шиньона∕ мелкие пряди волос нужно

завить в виде спиралекI свободно падающих на лобI вискиI затылокK Их можно выкрасить с помощью блестящего

лака для волос или тушиI придав желаемые оттенкиK

А знаете ли выI что в Средние века прически у светских дам были настолько высокимиI что парикмахерыI когда

трудились над их созданиемI вставали на специальные лесенки\ Ведь никак иначе они не могли дотянуться до

вершины своего …шедевра∕K

А знаете ли выI что с древних времен женская прическа была одним из самых верных средств привлечения проJ

тивоположного пола\ Мужское воображение просто поражает рассыпавшаяся по спине густая масса волосI подJ

рагивающая в такт походке или любому движ ению женщиныK Необычайно соблазнительно выглядит и жестI

когда женщина играет кончиком пряди или кокетливо накручивает ее на палец



…Львица∕

Особенно эффектно эта прическа смотрится на рыжих волосахK
Вам понадобитсяW

 шампуньX
 полотенцеX
 фенX
 пенкаX
 крупные бигудиX
 расческаX
 лакK

Вымойте волосыI подсушиJ те их полотенцем и равно мерно нанесите на слегка влажные волосы пенкуK Начиная

с затылкаI высушите волосы феномI накручивая небольшие пряди на круглую щеткуK Височные пряди высуJ

шитеI отводя их назадK Тяжелые густые волосы закрути те на затылке на крупные бигудиI а локоны на висках —

на мелкиеK Когда волосы высохнутI снимите бигуди и осторожно расчешите локоныK В заключение накрутите ж

теменные пряди на бигуди с липучкамиI сбрызните их закрепителемI дайте просохнуть и расчешитеK ЗафикJ

сируйте прическу лаком



…Гера∕

Эта прическа хорошо смотрится на женщинах с правильными чертами лицаK

Вам понадобитсяW

♦ шпилькиX

♦ тонкая шелковая тесьма или лентаX

♦ расческаX

♦ фенK

Расчешите волосы щеткойI смоделируйте пробор от уха до уха через затылокK Передние пряди зачешите в

сторону и заколитеK Затылочные пряди заплетите в две косыI вплетя в них тонкую шелковую тесьму или ленту

под цвет платьяK Заколотые пряди зачешите назадI косы обвейте вокруг головы и закрепите заколками под волосаJ

миK Если волосы недостаточно длинныеI заплетите косы сбоку и обвейте их лентойK Оставшимся волосам приJ

дайте волнистую форму с помощью фена и круглой расческиK

Маленький секретW голову лучше мыть водой не изJпод кранаI а дождевойI снеговой или прокипяченной водойK

Совет профессионалаW вред от начеса будет минимальнымI если захватывать только крупные пряди у самых

корнейK



…Дора∕
ПрическаI выполненная в стиле ампирI будет к лицу женщинамI предпочитающим классический стильK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ гельX

♦ резинка для волосX

♦ шнурок для волос

♦ заколки геометрической формыX

♦ цветные зажимыX

♦ шпилькиK

Расчешите волосыI отделите передние пряди и уложите с помощью геляI слегка приподняв надо лбом и закреJ

пив зажимамиK

Остальные волосы зачешите назадK Двумя косыми проборами от виска к макушке отделите верхнюю часть волJ

ос и эластичной резинкой соберите их в хвост на затылкеK Затем разделите волосы на две одинаковые пряди —

верхнюю и нижнююK Проденьте под резинку шнурокK Каждую из двух прядей скрутите жгутом и обвейте ленJ

тойK Верхнюю прядь сверните кольцом и закрепите на затылке шпилькойK Нижняя часть должна спадать свободJ

ноK Боковые прядиI особенно если у вас недостаточно длинные волосыI зафиксируйте небольшими заколками

геометрической формыK

СчитаетсяI что чрезмерно …прилизанные∕ волосыI туго скрученные в хвост или пучокI указывают на скованJ

ностьI повышенную требовательность к себеI закомплексованность или даже подавленностьK Длинные густые

прядиI свободно распущенные женщиной по плечамI выдают натуру незауряднуюI энергичнуюI волевуюI достаJ

точно импульсивную и берущую инициативу на себяI в том числе и в личных отношенияхK



…Ванны∕

Эта прическа предназначена темI кто отращивает волосыK Представляем праздничный вариант укладки отросJ

шей челкиI которая из досадной помехи легко превратится в украшениеK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ гель средней фиксацииX

♦ мелкие и средние бигудиX

♦ цветной лакK

Расчешите волосыI аккуратно отделите челку от остальных волос и разделите ее на равные прядкиK Каждый локон

смажьте гелем средней фиксации и накрутите на мелкие бигудиK Когда волосы высохнутI снимите бигудиI остоJ

рожно разберите локоны пальцамиK Если у вас от природы волнистые ЩЖ волосыI не расчесывайте локоныI

тогда они будут выглядеть …мокрыми∕K Если у вас прямые волосыI расчешите локоны щеткой и зафиксируйте челку

цветным лакомI вK Остальные волосы расчешитеI увлажните пенкой и уложите ровными волнами с помощью

фена или бигуди среднего размераK





…Лола∕

Эта прическа для техI кто любит все романтичноеI загадочное и стремится выглядеть молодоK Она подчеркнет

вашу индивидуальностьI сделает неотразимойK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ невидимкаK

Расчешите волосыI отделите широкую прядь челкиK Остальные волосы соберите в хвост и закрепите резинJ

койK В правую руку возьмите хвост и поднимите его за кончик вверхK Левой рукой отделите одну не очень тонJ

кую прядь и оберните ее вокруг основания хвоста на затылкеK Челку аккуратно отведите за ухо и заколите неJ

видимкойK

Для ухода за слабыми и тонкими волосами лучше всего использовать не содержащие жиров пенообразные укреJ

пляющие веществаI не втирая в кожу головыI а только массируя волосыK Лучше не используйте оттеночные

шампуниI муссы и гелиI если у вас обесцвеченные или очень светлые волосыK На такие волосы они действуют как

красителиI и потом их трудно смытьK



…Дезире∕

Если вы хотите поразить окружающих длинными роскошными волосамиI но не можете пока этого сделать Eпотому

что вашей шевелюре далеко до предполагаемой длиныFI попробуйте измениться с помощью предлагаемой приJ

ческиK

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 расческаXгельX

 шпилькиX

 косаJшиньонX

 лакK

Вымойте волосыI высушитеI расчешитеK Наклоните голову вниз и зачешите волосы к затылкуK Чтобы они

были абсолютно гладкимиI пригладьте волосы гелемK Соберите волосы в хвостI закрепите его несколькими реJ

зинкамиK ПрядиI которые не захватила резинкаI зафиксируйте невидимкамиK Придерживая хвост рукойI заJ

крепите косуJшиньон у его основанияK Накрутите ее вокруг хвостаI фиксируя шпилькамиK Кончик косы заправьJ

те за волосы и зафиксируйте лакомK Прическу можно украсить шпильками с искусственным жемчугом или наJ

мотать на шиньон ожерелье с небольшими бусинамиK



…Симона∕

Различные узлы и переплетения кос актуальныI как никогдаI хотя и требуют для создания гораздо больше времеJ

ни и терпенияI чем простые укладкиK Однако красота таких причесок стоит затраченного времениK Вы убедиJ

тесь в этом самиI встретившись с восхищенными взглядами гостейK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦расческаX

♦шелковые тесемки разных тонов одного цветаX

♦ заколкаX

♦ лакK

Вымойте волосыI подсушите и расчешитеI зачесав назадK Острым концом расчески отделите боковые прядиK ОсJ

тальные волосы соберите в хвостK Свободные пряди разделите на три равные части и заплетите три косыI

вплетя в каждую шелковые тесемки разных тонов одного цвета EнапримерI темноJсиняяI голубаяI бирюзоваяFK

Косы заплетайте снизу вверхI чтобы в итоге они плотно прилегали к головеK Готовые косы временно зафиксируйте

зажимамиK Теперь распустите хвост и отделите пряди на правой стороне головыK Оставшиеся волосы снова забеJ

рите в хвостK Заплетите три косыI как вы это сделали с левой стороныI вплетая в них ленты того же цвета и в

той же последовательностиK Теперь снова распустите хвост и на темени заплетите тонкую косуI забирая в

нее кончики боковых косK Когда основная коса достигнет затылочной областиI сделайте низкий хвост и украJ

сьте прическу заколкой того же цветаI что и тесемкиK В завершение закрепите прическу лакомK



Совет профессионалаW при сухих и ломких волосах эффективно действует компресс из взбитого желтка и N

стK лK касторового маслаK Теплую смесь втирают в волосы и кожу головы и оставляют ее на N—O часаI покрыв

голову полиэтиленом и тепло укутавK

Полезные хитростиW если у вас очень ломкие волосыI то специалисты советуютW воJпервыхI пользоваться расJ

ческой с редкими зубьямиI воJвторыхI делать не сложныеI а очень простые прическиI вJтретьихI отказаться

от термобигуди и фена иI вJчетвертыхI дважды в неделю наносить на волосы питательную маскуK



…Бриз∕

Эта прическа потребует от вас немало усилий и терпенияI зато результат будет превосходить затраченные усиJ
лия и времяK

Вам понадобитсяW
 расческаX
 муссX
 фенX
 гель сильной фиксацииX
 лакX
 резинка для волосX
 яркая заколкаK

Расчешите волосыI нанесите на челку мусс или гель слабой фиксацииK Феном и круглой щеткой поднимите челку у

корнейI укладывая сначала верхние пряди и постепенно переходя к нижнимK Сушите челкуI приподнимая пряJ

ди и накручивая концы на щеткуK Струю воздуха направляйте и на щеткуI и на основание локонаK Когда челка

будет готоваI зафиксируйте ее лакомK ОсторожноI чтобы не смять челкуI займитесь остальными волосамиK Феном и

крупной массажной щеткой завивайте волосы таким образомI чтобы получились крупные волныI затем улоJ

жите их все на одну сторонуI распределяя расческой гель сильной фиксацииI чтобы волосы не распадалисьK

Дайте волосам высохнуть и снова расчешитеK Смоделируйте косой проJ борI отделяя обработанные гелем

волосыK Оставшиеся локоны временно заберите в хвостK Из отделенных волос сплетите снизу вверх три тугие

косы — одну ближе к челкеI вторую посередине рядаI третью ближе к шееK Зафиксируйте их резинкамиK ЗаJ

бранные в хвост волосы распуститеI расчешитеI следя за темI чтобы они ниспадали на одну сторонуK С кос снимите реJ

зинки и перекиньте их поверх на распущенные волосыK Закрепите косы большой яркой заколкойI прихватив несколько

локоновK



Глава P

ДЛЯ ТОРЖЕСТВЕНОГО ВЫХОДА
Замечательное время праздников и событияI носящие торжественный характерI хороши темI что они приносят желаJ

ние начать новую жизнь илиI по крайней мереI сделать ее более интересной и яркойK Когда наблюдаешь за радужJ

ным течением событийI невольно возникает потребность соответствовать веселым канонам праздничной красотыI

тем более если сам являешься непосредственным или даже главным участником событийK В таком случаеI естеJ

ственноI главное внимание уделяется внешностиK От тогоI насколько женщина чувствует себя привлекательной

и насколько ее внешний вид соответствует торжественному событиюI зависит очень многоеK Бывают событияI коJ

торые случаются раз в жизниI поэтому важно почувствовать себя королевой этого единственного балаK ХочетсяI

чтобы вас запомнили именно королевой и чтобы при воспоминании об этом в душе поднималась волна радостиK

А ведь состояние радости напрямую зависит от тогоI насколько вы гармонируете с окружающей торжественноJ

стью и великолепиемK Главное внимание следует уделить внешностиI непременным элементом которой являетJ

ся прическаK

СтрижкаI длина волосI их структура у каждого человека индивидуальныK И для каждого человека можно подоJ

брать свою прическуI которая будет подчеркивать именно его стиль и соответствовать именно его характеруK

Применительно к волосам средней длины можно почти с полной уверенностью сказатьI что их обладательница

является натурой впечатлительной и романтичнойK Именно для женщинI каскад волос которых будет падать на плеJ

чиI мы дадим несколько советовK МожетI это будет вовсе и не каскадI а причудливая романтичная прическаI заJ

бранная полностью наверх с вплетением живых цветовI в любом случаеI наше внимание сейчас будет сконJ

центрировано на волосах средней длиныI так как прически на волосах подобной длины не лишены своих особенJ

ностейK

Не секретI что создать новое настроение помогает окрашивание волосK НоI как говорилось вышеI мы рассматJ

риваем именно торжественные случаиI когда риск неуместенK Ваша фантазия может сыграть с вами злую шуткуI

если вы не задумываетесь о томI что времени на эксперименты не так уж и многоI а выглядеть на VV B никак не

позволительноK КонечноI полет фантазии необходимI но осторожность не повредитK Поэтому если вам вдруг

покажетсяI что ваше белое свадебное платье будет сочетаться с яркоJкрасной копной волосI а вы до этого были

жгучей брюнеткойI не торопитесь окрашиваться в волнующие воображение оттенки и цветаK ВоJпервыхI красJ

ка не смываетсяI а вам действительно может не подойти тоI что вы выбралиI а воJвторых Eи это важноFI в случаяхI

когда в жизни грядет какоеJто важное событиеI по поводу своей внешности лучше советоваться с профессионаJ

ламиW с парикмахерамиI стилистамиI мастерами своего делаK

КонечноI может случиться и такI что вы не успели записаться к мастеру или вам нÉ предоставилось такой

возможностиI а вас одолевает желание придать волосам не просто нужную формуI но еще и новый необычный цветK

Современные средства по уходу за волосами предоставляют массу возможностей в этой областиK Удобные в

применении и абсолютно безопасные различные оттеночные средства не просто позволяют быстро менять

имиджI ноI главноеI помогают создавать именно тот образ и то настроениеI которые необходимы именно в данный

МоментK Это очень важно в нашем случаеI ведь прическа рассчитана на единственный яркий деньI после котороJ

го наступят повседневные будниI и необязательно привлекать внимание сотрудников и ближайшего окружения

своей неординарностьюI которая может показаться вычурнойK Всегда и везде необходимо соответствовать обJ

становкеW если предстоит какоеJлибо торжествоI создайте ощущение праздничностиI и пусть оно сопровоJ



ждает вас на протяжении всего вечераK

Незаменимыми элементами в создании торжественного вида могут оказаться тушьI красящий крем и разноJ

цветный лак для волосK С их помощью за предельно короткое время можно создать любую цветовую комбиJ

нацию Eкакую только позволит ваше воображениеFK И пусть всех поразит буйство красок и фантазии — до

первого мытья волосK

Оттеночные муссыI шампуни и маски для волос придают волосам стойкий и яркий цветI не нарушая их струкJ

туруK Мало тогоI они эффективно ухаживают за волосамиI не содержат аммиака и других окисляющих веществK

Но здесь есть одно …но∕K В зависимости от исходного цвета волос и времени выдержки оттеночные средства

смываются за S—U разK Поэтому если вы решили по поводу торжественного случая окрасить волосы в какойJлиJ

бо понравившийся вам или вашему стилисту цветI сделайте это заранееI чтобы в случае неудачи было время

смытьK А если полученный цвет окажется для вас находкойI просто освежите егоI окрасив волосы еще разK

Однако это далеко не всеW ведь мы не просто создаем новый цветI результатом всех действий у зеркала должна

стать потрясающая воображение прическаI которую просто необходимо еще и закрепитьI чтобы она сохраняла

свою первоначальную форму надолгоI так как торжественные события не проходят в один моментI они могут

продолжаться несколько часовK

Для таких случаев существуют оттеночные пены для укладкиK Это универсальные средстваI одновременно

фиксирующие прическу и подчеркивающие натуральный цвет волосK Но нужно помнитьI чтоI как правилоI оттеJ

ночная пена для укладки полностью смывается за O—P разаK

И ещеW не забывайтеI что любые оттеночные средстваI даже если они и быстро смываютсяI не рекомендуется исJ

пользовать на выгоревших волосахI так как эффект может оказаться совсем неожиданным Eто есть цвет совершенно

не будет совпадать с заранее задуманнымFKРассмотренные выше средства окажут неоценимую помощьI если

вдруг по какимJто причинам вы не смогли сделать прическуI а изменить себя и создать новую внешность просто

необходимоK Можно стать центром внимания с помощью нескольких цветовых штриховI расставленных на обJ

щей …картине∕ вашей прическиK

…Эффект мокрой кисточки∕

Такая прическа идеально подходит женщинамI у которых гладкие волосы с ровно подстриженными кончикамиK

Интригующий и загадочный вид вашей внешности придаст эффект мокрой кисточкиK

…Эффект мокрой кисточки∕ скорее подходит для случаяI когда вам не хочется создавать на голове шедевр с

помощью многочисленных шпилекI заколок и других аксессуаровK Суть его заключается в томI что мастер

подбирает соответствующий цвет и окрашивает только кончики волос на одинаковом расстоянии от корней

Eприблизительно Q—R смFK Цвет чаще всего подбирается резко контрастирующий с темI в который были окрашеJ

ны волосыI или того же оттенкаI но по яркости на несколько тонов отличающийся от первоначальногоK СоздаетJ

ся впечатлениеI будто кончики ваших волос обмакнули в баночку с краскойI вы же ощущаете себя интригуюJ

щей и загадочнойK



…Французская волна∕

Данная укладка волос как нельзя лучше подходит для торжественного случаяK Секрет прически во многом заJ

висит от тогоI какой объем вы придали волосам заранееI как подготовили их для создания торжественной приJ

ческиK

Из аксессуаров используются только шпилькиI да и тех требуется не более пяти штукK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ шпилькиK

Волосы соберите в хвост у самого основания головыI то есть почти у шеиI затем начинайте их заворачивать

по часовой стрелке в своеобразную …колбаску∕K Дальше возьмите получившуюся завернутую гриву за концы и

поднимите вверхI к области затылкаK Оставшиеся торчащие концы волос заправьте внутрь …волны∕K За счет этого

прическа получится более аккуратной и ухоженнойK От основания …колбаски∕ EтамI где забирались волосы в

пучокF расправьте волосы по всему создавшемуся валикуI распределите их равномерноK Закрепите полученную

прическу шпилькамиK Но не используйте их в большом количествеI так как это может испортить вид единого объема

и плавного перехода Eне зря прическа носит название …Волна∕FK Эту прическу можно сделать и другим спосоJ

бомKK Для начала смоделируйте на затылке проборI половину волос зачешите наверх иI крепко держа волосы

одной рукойI заверните их внутрь вокруг среднего пальца другой рукиK Заверните кончиками вниз и заправьте их в

получившийся валикK Закрепите несколькими шпилькамиK Таким же образом поступите и со второй половиJ

ной волосK

Торжественный и неповторимый вид вашим волосам придадут украшенияI которые в полном объеме можно исJ

пользовать в данном случаеK ФранцуженкиI которые считаются первыми официальными создательницами …волJ

ны∕I любят вставлять в данную прическу живые цветы с помощью шпилекK Это придаст вашему облику романтичJ

ность и некоторую легкостьK

А знаете ли выI что в Средние века дамы не мыли голову и не меняли прическу по нескольку месяцев\ ЕстественJ

ноI что голова при этом очень чесаласьK Поэтому были придуманы специальные длинные тонкие палочкиI котоJ

рымиI чтобы не сломать прическуI и чесали головуK

А знаете ли выI что древние приписывали волосам магические свойства\ СчиталосьI что сила человека находитJ

ся в его волосахI и поэтому у мужчин в древности всегда были борода и длинные волосыK Если по какимJто причиJ

нам волосы утрачивалисьI то считалосьI что человек потерял всю свою силуK



Современная индустрия парикмахерского искусства создает множество различных аксессуаров и элементовI

с помощью которых можно придать прическе и ее обладательнице свое неповторимое настроениеK ТакI если вам не

подходит вид …трепетного цветка∕I то можноI не сильно скрашивая торжественную солидностьI придать волJ

осам немного праздничной загадочности с помощью художественных шпилекI например под цвет костюмаK

Очень эффектно получаетсяI если уже после тогоI как прическа готоваI на несколько прядей с гладко зачесанJ

ной стороны наложить тушь для волос или побрызгать лаком с соответствующим оттенкомK Это и закрепит вашу

прическуI и создаст необходимое настроениеK

Если же волосы пышные от природыI то создать …волну∕ можно без предварительной подготовки Eто есть

без тепловой обработки волос феном для придания им необходимой пышностиFK Но не забывайтеI что в итоге

полученная прическа должна создавать впечатление гладкости и мягкостиK



…Волнение∕
Эта прическа хороша для техI у кого тонкие негустые волосыK С помощью прически …Волнение∕ можно легко

скрыть этот недостатокK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦лак с блесткамиX

♦пенкаX

♦спиральные бигудиX

♦ искусственные цветыK

Разделите волосы на две части прямым проборомI впереди оставьте несколько тонких прядокK Обе половины

сбрызните лаком с блесткамиI но предварительно каждую половину обработайте пенкойK Затем возьмите одну поJ

ловину волос и зачешите ее наверхK Скрутите волосы обеих половин валиком и плотно прижмите к голове Eпо

такому же принципуI как и прическа …Французская волна∕F и еще раз зафиксируйте лакомK Тонкие прядиI котоJ

рые были оставлены в самом началеI можно закрутить на спиральные бигуди и сбрызнуть лакомI а можно их

оставить в прямом EпроизвольномF состоянииI это придаст вашему виду некоторую легкомысленностьK У осноJ

вания валиков по всей длине укрепите украшения в виде цветов такI чтобы не было видно соединения валика

с головойK Можно даже сделать красивый венокI если …соединить∕ полученные валики еще несколькими цветамиK

БлесткиI которыми вы сбрызгивали волосы в самом началеI будут лишь мерцать в этом живом букетеI созданном

из ваших волос и цветовK

Оздоровить кожу головы поможет следующая смесьK Смешать корни лопуха и корневища аира в равных пропорJ

цияхK Затем S столовых ложек смеси залить литром воды и кипятить в течение NR—OM минутK Дать отвару

остыть и настояться в теплом местеK Отвар втирать в кожу головы O—P раза в неделюK Длинные волосы лучше

сушить без фенаI иначе они станут тусклымиI сухими и ломкимиK Феном пользуйтесь только в случае необходиJ

мостиI перед тем как закончить укладкуK



…Коко∕
Вам понадобитсяW

 расческаX

 средние бигудиX

 зажимы для волосX

 воск для волосX

 спрей или лакX

 пульверизаторX

 фенJзаколкаK

Вьющиеся волосы накрутите на бигуди средней величиныI отделите прядки над лбомI смоделируйте завитки и

скрепите их зажимамиK После того как волосы подсохнутI не расчесывайте ихK С помощью воска для укладки

и придайте форму каждому локонуK Прическу зафиксируйте спреем или лаком для волосK Если у вас вдруг не окаJ

залось времени для мытья волосI мы советуем сбрызнуть волосы из пульверизатора для комнатных растенийI дерJ

жа его на расстоянии примерно PM смK После того как все волосы будут покрыты мельчайшими капелькамиI

подсушите ихK В качестве украшения прекрасно подойдет диадемаK

…Коко∕ подходит не всемI но если вы смогли ее создать на собственных волосахI ваш успех гарантированK

Внешность с помощью этой прически приобретает характер царского величия и сдержанного благородстваK



…Льдинка∕

Мы советуем делать такую прическу для особых случаевI когда надо выглядеть строго и солидноK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ сеточка для волосX

♦ шпилькиX

♦ гельX

♦ заколки со стразамиX

♦ лакK

Соберите волосы в хвостI оставив спереди две прядиK Возьмите специальную сеточку для волос и закрепите ее в

основании хвостаK Разделите хвост на две равные частиK Верхнюю часть с помощью расчески с частыми зубчиJ

ками начешите и сбрызните лакомK После того как волосы немного подсохнутI пригладьте начесанную шапку

волос расческой с редкими зубчиками и наденьте на них сеточкуK Тщательно упакуйте волосы в сеточкуK НижJ

нюю часть хвоста оставьте закрепленной зажимамиK

Верхнюю часть волос Eв сеточкеF поднимите и закрепите шпилькой на расстоянии N см от основания хвостаK

Уберите хвост в сеточке назадI сворачивая волосы пальцамиK Полученный валик незаметно закрепите у основаJ

ния шпилькамиK Разделите нижний хвост на две равные частиK Смажьте их гелем иI разводя в разные стороJ

ныI обмотайте вокруг уже полученной прическиI предварительно поместив между прядью волос и …горкой∕

из волос упругую трубкуJсеточу с прозрачными перекатывающимися бусинками илиI если такой нетI — пух и

специальные длинные заколкиJспицыK

В качестве эффектного завершения можно добавить заколки со стразами



Собираясь на грандиозную вечеринку или светский раутI не забудьте еще об одном верном помощнике модниц и

красавицI который вот уже на протяжении нескольких веков вместе со щипцами для завивки и папильотками госJ

подствует на традиционном трюмоK Речь идет о шиньонеK ТочнееI о разных шиньонахI которые могут предстаJ

влять собой длинные конские хвостыI пучки завитушек или же отдельные длинные прядиI незаметно прикреJ

пляемые под копной естественных волосK

Именно последними мы и предлагаем воспользоваться обладательницам волос средней длиныI желающим

поразить собравшихся на торжестве внезапно …отросшими∕ и умело уложенными локонамиK

И напоследок мы предлагаем вам воспользоваться следующей прической на основе стрижки …сэссун∕K



…Стефани∕
Вам понадобитсяW

♦ крупные бигудиX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ заколкиK

Волосы подсушите на крупных бигудиK Расчешите щеткой такI чтобы они спадали естественной волнойK По боJ

кам волнистые пряди закрепите красивыми заколкамиK

СоветW пользуйтесь специальным ополаскивателем для длинных волос — он защитит от негативного воздейJ

ствия горячей воздушной струи при сушке феном и придаст волосам шелковистый блескK



Раздел fff

Варвара краса J длинная коса

Длинные волосы ценились во все времена и всеми народамиK ПожалуйI именно они считались богатствомI котоJ

рым могла обладать женщинаK Во многих странах в древности хорошиеI густыеI длинные волосы считались

признаком благополучияI здоровья и материального достаткаK Но не стоит забыватьI что длинные волосы —

это не только красотаI но и ответственностьK НеухоженныеI растрепанные волосы выглядят тем неаккуратнееI

чем они длиннееK Поэтому длинные волосы требуют особого ухода и большого вниманияK Настоящий раздел

книги посвящен обладательницам именно длинных волосK Здесь вы найдете несложные и оригинальные причеJ

ски для торжественного случая или шумного праздника в кругу друзейI а также теI которые помогут вам выгляJ

деть эффектно каждый деньK



Глава N

КАЖДЫЙ ДЕНЬ – НОВАЯ

Ключ к созданию красивой и модной прическиI особенно на длинных волосахI — в современных способах

укладкиK Владея имиI вы сможете без особых усилий всегда поддерживать волосы в идеальном порядкеK Этот

раздел мы хотим начатьI пригласив васI милые читательницыI на экскурсию в мир бигудиI пенок и лаков>

Испокон веков самой популярной прической на длинных волосах считалась завивкаK Каких только средств и

способов ни придумали женщиныI чтобы иметь красивые кудряшкиI превращающие их в ангелоподобных суJ

ществ и способные покорить сердце любого мужчиныK

Какие же средства для завивки имеются в распоряжении современных красавиц\ О большинстве из них мы

уже упоминали вышеK Однако подробный рассказ о нихI тем более в главеI посвященной укладкам на длинных

волосахI наверняка будет уместенK

Прежде чем переходить к конкретным примерам укладок Eкак практических и повседневныхI так и для торJ

жественных случаевFI давайте попробуем ответить на поставленный нами вопросK

Несколько лет назад в моду вошли старые добрые папильоткиK Теперь ониI правдаI выглядят совсем поJдругомуK

Это так называемые бумеранги — гибкие валики из губчатого материалаI устойчивого к воздействию воды и хиJ

мических препаратовI с помощью бумерангов можно создавать динамичные прически с эффектом слегка вьюJ

щихся волос или освежать химическую завивкуK

Пользоваться такими папильоткамиI по мнению многих женщинI — одно удовольствиеK На влажные волосы

нанесите немного моделирующего средства и подсушитеX их феномK Прядь за прядью накрутите волосы на паJ

пильотки и согните их такI чтобы они крепко держались на волосах и не сползалиK Тщательно высушите волосы и

подождитеI пока они немного остынутK

Снимите папильоткиI а затем осторожно расчешите волосы иI пропуская пряди между пальцамиI придайте

прическе желаемую формуK

Вполне достаточно ловких пальцев и немного геляI пенки или воскаI чтобы сделать из своих волосI даже недоJ

статочно длинныхI совершенно ошеломляющую прическуK Можно взъерошить макушку или челкуI смоделироJ

вать отдельные прядки и пальцами сформировать линию прическиK

Если вы хотитеI чтобы ваша прическа была объемнойI возьмите бигуди большого размераK

Крупные бигуди не закручивают волосы локонамиI а лишь приподнимают их у корнейI что придает прическе

объем и динамикуK

Круглая толстая щетка поможет вам уложить прически геометрических формI в которых волосы подстрижены

с особой тщательностью и точностьюK

На слегка подсушенные волосы нанесите немного пенки или геля и сушите по отдельности каждую прядку с

помощью такой щеткиI поднимая волосы у самого основания и придавая им желаемую формуK

Чтобы достичь эффекта красивых длинных равномерных волнI можно воспользоваться специальными зажимаJ

миK Во влажные волосы вотрите гельI а затем указательным и средним пальцами сформируйте волны и закрепиJ

те зажимами Eпластмассовыми либо железными широкими и длинными прищепкамиF их гребниK Волосы лучше

всего сушить на свежем воздухе или феном без диффузораK После завершения сушки осторожно снимите зажимы



и не расчесывайте волосы щеткойK Достаточно провести по ним плоской расческой по направлению волн и

закрепить прическу лакомK

Появившиеся не так давно в продаже щипцыJгофре можно справедливо назвать универсальным средствомW они

помогут выпрямить непослушныеI сильно вьющиеся волосыI а прямые — завитьK Щипцы действуют по принципу

утюга и снабжены двумя вкладками с гладкой и волнистой поверхностьюK

Пенку наносят на мокрые волосыI равномерно распределяют по поверхности волос с помощью щетки и сушат

феном почти досухаK После этого пряди волос помещают в нагретые щипцыI а затем закрепляют лаком для волосK

Что ни говориI а современные бигуди не похожи на своих предшественников из металлической сетки или толJ

стой резиныK И они не портят волосыK С помощью бигуди среднего размера вы можете сделать свою прическу объемной

и пушистойK При малопродолжительном накручивании на такие бигуди волосы укладываются естественными волнаJ

миK

Каждую прядь волос накручивают перпендикулярно поверхности головыI чтобы бигуди оказались над осJ

нованием волосK

Особое внимание следует обратить на концы волосW их надо тщательно и аккуратно накрутить на бигудиI

чтобы они не загибались смешными зигзагамиK В противном случае прическа может быть испорченаK

Подогреваемые бигуди EтермобигудиF позволяют практически моментально сделать прическуK Их накручивают

на высушенные волосы и снимаютI когда они остынутK

Не стоитI однакоI накручивать волосы на слишком горячие бигудиI поскольку высокая температура вредна

для волосK Она разрушает их структуруK



…Тропиканка∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX

 расческаX

 гельX

 нитка для волос под их цвет или специальные заколкиK

Вымойте волосыI подождитеI пока они немного подсохнутK После этого расчешите их и откиньте на спинуK РазJ

делите волосы на большое число мелких прядей по всей голове в хаотичном порядкеK Нанесите на руку неJ

большое количество геля для волос и обработайте им пряди по всей длине волосK Заплетите тугую тонкую

косичкуI оставляя маленький хвостик на концеK Косичку обмотайте ниткойI подобранной под цвет волосI

и завяжитеI концы нитки отрежьте ножницамиK Заплетите косички по всей головеI предварительно смазыJ

вая пряди гелемK Короткую челку также заплетите в мелкие косичкиK Кончики закрепите нитками или используйJ

те для этого специальные заколкиK

Такую прическу можно носить несколько днейK Косички не требуют особой изощренности в своем выполнеJ

нииI однако смотрятся очень эффектноK Как и распущенные волосыI косички можно собирать в хвостI шиJ

шку и даже заплетать в крупные косыK



…Улитка∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX
 фенX
 электрощипцыX
 расческаX
 муссX
 лакX
 шпилькиK

Вымойте волосыI хорошо просушитеK Расчешите и нанесите мусс для укладкиK На затылке разделите волосы

на две равные прядиK Одну прядьI с правой стороныI с помощью расчески зачешите наверх и закрутите

внутрьI накручивая волосы на указательный палец правой рукиI начиная от кончиковI двигаясь в направлеJ

нии к корнямK Полученный валик закрепите шпилькамиK

Распущенную прядь волос Eс левой стороныF таким же образом накрутите на палецI валик наложите на тотI

который уже закрепленI уберите концы волос внутрь и закрепите верхний валик шпилькамиK

Челку начешите и уложите набокK По бокам с обеих сторон выпустите тонкие пряди волос и слегка подвейте

их щипцамиK Готовую прическу закрепите лаком для волосK

Полезная хитростьW можно разнообразить любуюI даже самую простую прическу весьма оригинальным образJ

омK Для этого следует сделать косой пробор и заколоть волосы с одной стороны двумя элегантными и изящныJ

ми заколочкамиK Такие маленькие деталиI как заколочкиI придают прическе новизну и дополнительное очароваJ

ниеI особенно если они сочетаются по цвету с одеждой и гармонируют с украшениямиK

Совет профессионалаW чтобы получить пышную челку и локоныI нужно разделить влажные волосы на тоненьJ

кие прядкиI приподнять эти прядки и закрепить сверху длинными зажимамиI желательно металлическимиK ПоJ

том на волосы направить горячую струю воздуха из фена и просушить волосы таким образом некоторое вреJ

мяK Затем нужно подождатьI когда зажимы остынутI и снять ихI а волосы следует осторожно распутать и расJ

чесатьK





…Шишка∕
Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 электрощипцыX

 расческаX

 муссX

 лакX

 резинка для волосX

 шпилькиK

Волосы вымойте и хорошо просушитеI нанесите на них мусс для укладкиKI Соберите все волосы наверх и сделайте

хвост на затылкеI закрепите хвост резинкойK Волосы заплетите в тугую косуI обмотайте ею резинкуK Кончики

волос уберите внутрь …шишки∕I разровняйте ее и закрепите шпилькамиK Челку начешите и уложитеK При желаJ

нии по бокам можно оставить тонкие пряди волос и слегка подвить их щипцами для волосK Готовую прическу

зафиксируйте лакомK

А знаете ли выI что сильно хлорированная вода вредит волосамI так как она высушивает волосыI делает их

ломкими и хрупкими\ Поэтому при купании в бассейне нужно обязательно надевать специальную шапочкуK А

если шапочки не оказалосьI сразу же после посещения бассейна нужно вымыть голову под душемI чтобы избаJ

вить волосы от вредного воздействия хлораK Ж елательно после этого ополоснуть волосы бальзамомK

Укрепить волосы и придать им блеск поможет ополаскиватель с алоэK N—O листа алоэ измельчить и растереть

в кашицуI залить зеленоватую смесь N стаканом холодной воды и оставить настаиваться NR—OR минутK ПоJ

том процедитьI долить в эту вязкую ж идкость теплой водыI и после мытья головы очень медленноI одновреJ

менно массируя пальцами кож у головыI ополаскивать этой жидкостью волосыK



…Хвост из косичек∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ шпилькиX

♦ невидимкиX

♦ нитка для волосK

Вымойте волосы и высушите феномK Соберите волосы на затылке в хвост и закрепите его резинкойK Хвост

разделите на несколько некрупных прядейK Каждую прядь заплетите в тугую косичкуI а концы обмотайте нитJ

койI подходящей по цвету к волосамK Тремя косичками поочередно обмотайте резинку для волос такI чтобы ее

не было видноK Концы косичек закрепите под хвостом шпилькамиK Остальные косички оставьте незаделанныJ

миK ЧелкуI если она естьI начешите и уложите или зачешите наверх и закрепите невидимкамиK



…Дюймовочка∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ электрощипцыX

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ шпилькиX

♦ муссX

♦ лакK

Вымойте волосы и хорошо их высушитеK Спереди и по бокам поднимите волосы вместе с челкойI соберите

их в хвост и закрепите резинкойK Получившийся хвост закрутите жгутом и смоделируйте из него …улитку∕I закреJ

пите ее на голове с помощью маленьких шпилекK Сзади волосы оставьте распущеннымиI хорошо их расчешите

и слегка завейте щипцамиI предварительно нанеся на волосы мусс для укладкиK По бокам выпустите две тонкие

пряди и слегка подвейте их такI чтобы они обрамляли овал лицаK Готовую прическу зафиксируйте лаком для

волосK

Совет профессионалаW многие предпочитают носить абсолютно прямые волосыI такая прическа была всегда

очень моднойK Чтобы добиться желаемого эффектаI то есть получить абсолютно прямые волосыI нужно сначаJ

ла разделить все локоны на не слишком широкие пряди и каждую пропустить между двумя горячими пластинаJ

миK Затем следует брызнуть на расческу лаком и причесать волосыI слегка прижимая их ладонью по мере высыJ

хания лакаK

Маленький секретW если нужно создать романтичную и изысканную прическуI можно использовать очень проJ

стой вариантK Сначала следует завязать волосы на затылкеK Потом каждую прядь нуж но намазать гелем или

пенкой для укладки волос и закручивать на щетку для завивкиK Затем локоны мож но моделировать пальцами

такI как представляется необходимымI и зафиксировать лаком для волосK Одну прядь можно оставить мягко

падающей на лобK



…Ободок∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ электрощипцыX

♦ расческаX

♦ ободок для волосX

♦ нитка для волосX

♦ муссX

♦ лакK

Вымойте волосы и хорошо их высушитеK Спереди смоделируйте пробор ободком и отделите передние

пряди от основной массы волосI которую заберите в хвостI чтобы она не мешала вам делать прическуK ПереJ

дние волосы разделите на несколько тонких прядейI нанесите на них мусс для укладки волос и заплетите в тугие

косичкиI вплетая в них челкуK Концы косичек обмотайте нитками подобранными под цвет волосK Кончики ниJ

ток отрежьтеK Остальные волосы распустите и хорошо расчешитеKK При желании подвейте концы щипцамиI

предварительно нанеся на них мусс для укладкиK Готовую прическу зафиксируйте с помощью лака для волосK



…Гимназистка∕

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 электрощипцыX

 расческаX

 небольшая плоская заколкаX

 резинка или заколкаX

 муссX

 лакK

Вымойте волосы и хорошо их высушитеI расчешите и откиньте на спинуK Спереди и по бокам собеJ

рите волосыI зачешите их наверх и закрепите небольшой плоской заколкойK Распущенные волосы вместе с темиI которые

оказались в хвостеI соберите сзади в хвост и закрепите резинкой или заколкойK Хвост расчешитеK Челку можно заJ

брать в верхний хвостI а можно оставитьI начесать и уложить надо лбомK С одной стороны выпустите тонкую

прядь волос и слегка подвейте ее щипцамиI предварительно нанеся на прядку мусс для укладкиK Готовую приJ

ческу зафиксируйте лаком для волосK

При выборе краски для волос очень важноI чтобы у вас на нее не было аллергииK Поэтому прежде чем бежать

сломя голову покупать понравившийся вам оттенокI проверьте эту краскуK Тем более что сделать это очень

легкоW просто нанесите небольшое количество краски на кожу запястья и посмотрите через несколько минутI

нет ли там покрасненияK

Полезная хитростьW если у вас длинные волосы и вы любите заплетать их в косу или делать хвостикI то лучJ

ше не пользуйтесь черными детскими резинкамиK Сделанные из некачественных материаловI они очень туго

перетягивают волосыI а это приводит к томуI что волосы начинают сечься и ломатьсяK



…Мама∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ муссX

♦ лакK

♦ фенX

♦ электрощипцыX

♦ расческаX

♦ нитка для волосX

♦ шпильки или заколкиX

Вымойте волосы и хорошо их просушитеI расчешите и откиньте на спинуK Соберите все волосы сзадиI заплеJ

тите их в тугую ровную косуI конец косы закрепите ниткойI подобранной по цвету к волосамI хвостик нитки

отрежьтеK Уложите косу вокруг головыI закрепите в нескольких местах шпильками или заколкамиK Челку начешиJ

те и уложите надо лбом или уберите под косуK Выпустите по бокам тонкие пряди и слегка подвейте их щипцаJ

миI предварительно нанеся на волосы муссK Готовую прическу зафиксируйте лаком для волосK



…Классика∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ ленточка для волосX

♦ гельX

♦ лакK

Вымойте волосы и хорошо их просушитеI расчешите и откиньте на спинуK Зачешите все волосы назадK Сзади смоJ

делируйте прямой пробор и разделите волосы на две равные частиK Каждую часть заплетите в тугую косичкуK КоJ

нец косички заделайте тонкой недлинной ленточкойI подходящей по цвету к одеждеK

Конец одной косы поднимите к началу другой и закрепите с помощью ленточкиI завяжите аккуратный

бантK Конец второй косы также поднимите к корню другой и закрепите ленточкойK Челку начешите и уложите

набок или надо лбом либо зачешите наверх и закрепите с помощью расческиI на которую нанесен гель для волосK

Прическу зафиксируйте лакомK



Глава O

ИЗ ЗОЛУШКИ J В ПРИНЦЕССЫ

Дорогие читательницыI кто из вас не сталкивался с такой ситуациейI как неожиданное приглашение на званый

вечерI торжественный прием или на встречу с человекомI в глазах которого вы хотите всегда выглядеть великоJ

лепно\ Может бытьI совсем недавно вас приглашали сразу после работы на концерт классической музыкиI котоJ

рый вы не хотели бы пропуститьI или в театр на долгожданный спектакль\

ПомнитеI чего вам стоило решиться и предпочесть один из двух вариантовW либо принять приглашениеI но выгляJ

деть при этом простоI обыкновенноI поJбудничномуI либо отказатьсяK Наиболее раскованные из вас разрешают

дилеммуI махнув на все рукой и закрыв глазаW в конце концовI предмет грядущего вечера интересует вас гораздо

большеI чем ваша собственная персона>

БезусловноI вы правыK НоI к сожалениюI многие из вас вынуждены отказываться в подобной ситуацииI даJ

бы не оплошать в глазах окружающихI в результате пропуская самые интересные моменты нашего бренного

бытияK Как бытьI где найти выход\ Как из Золушки за несколько минут превратиться в прекрасную принцесJ

су\

КонечноI одним из центральных объектов вашего внимания является прическаK Ведь именно благодаря ей о

человеке складывается первое впечатлениеI именно прическа во многом определяет ваш внешний обликK В этой

главе мы откроем для вас несколько секретовI которые помогут вам из обычной будничной прически соорудить

из ваших волос нечто оригинальноеI подходящее для вышеуказанных мероприятийK

Длинные волосыKKK На первый взглядI с ними сложнееI чем с короткими или волосами средней длиныK Но заJ

то ваши волосы имеют значительное преимуществоK Привлекая фантазию и имея под рукой несколько простых

атрибутовI вы сможете сотворить множество причесок вечернего типаI подчеркивающих вашу неповторимую

индивидуальностьK

Под атрибутами мы понимаем те вещи и средства для волосI которыми располагает любая современная женщиJ

наI имея длинные волосыK Это всевозможные шпилькиI заколкиI невидимкиI резинки для волосK Вам потребуется

также муссI гельI лак и лосьон для укладки волосK

Мы предлагаем вашему вниманию различные прически — и простыеI занимающие несколько минутI и более

сложныеI учитываяI что вы можете иметь в запасе какоеJто время для сборовK



…Аэлита∕

Эта несложная прическа подойдет темI у кого гладкиеI прямые волосыK Предпочтительна овальная или слегка заJ

уженная книзу форма лицаI поскольку это открытая прическаK Рекомендуем обратить на нее внимание брюнетJ

кам или женщинам с темными каштановыми волосамиK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ зажимы для волосX

♦ блестящий гельX

♦ лакK

Волосы зачешите назадI приподнимите их и соберите в конский хвост на затылкеK Хорошо укрепив резинкой у

основанияI оберните волосы несколько раз вокруг осиK Рассчитайте такI чтобы остались свободными кончики

волос длиной около NM смKПучок закрепите зажимами для волосK Оставшиеся кончики разделите на несколько

прядок и начешите каждую из нихK Распушите прядки и уложите над пучком в произвольном порядкеI покройте

лакомK Для придания шарма этой простой прическе нанесите на переднюю часть зачесанных волос блестящий

гельK Другой вариант укладки кончиков волосI возможноI покажется вам более изысканнымK Разделите их на две

прядкиI намотайте на палец концами внутрь и незаметно сколитеK С нарядной пряжкой такая прическа будет выJ

глядеть еще эффектнее иI кроме тогоI будет надежнее держатьсяK



…Инфанта∕

Эту простую и одновременно шикарную прическу можно сделать самимI без помощи парикмахераI но с тем же

результатомK Вы сможете эффектно уложить волосыI даже если они отличаются невероятной длиной и

имеют недостаточно пышный объемK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 несколько бусинок для волосX

 резинка для волосX

 шпилькиX

 лакK

Соберите все волосы в высокий хвост и хорошо укрепите его с помощью резинкиI приготовив таким образом осJ

нову для прическиK Разделите волосы на тонкие пряди и намотайте каждую из них на палец спиральюK Каждую

спиральку осторожно снимите с пальца и уложите произвольноI заколите шпилькамиK Форма прически во мноJ

гом зависит от вашей фантазииK Закрепите прическу лаком и украсьте несколькими бусинкамиK

Маленький секретW химическую завивку мож но делать только на здоровыхI только что подстриженных волJ

осахK А после того как волосы подверглись химической завивкеI их нельзя несколько дней сушить с помощью фенаK

Полезная хитростьW для завивки длинных волос наиболее удобно использовать папильоткиK Закрученные на них волJ

осы следует потом закрепить мягкими жгутикамиI которые должны оставаться на волосах до тех порI пока они

окончательно не высохнутK Не нужно забыватьI что чем тоньше папильоткиI тем круче локоныK



…Спящая красавица∕

Такая прическа хорошо получится на вьющихся волосахK Если же они не вьются от природыI накрутите влажные

пряди на крупные бигуди и высушитеK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ заколкиK

Поднимите прядь ото лба и заколите сверхуK С боков зачешите волосы назадI на затылке разделитеI каждую

сторону оберните вокруг тыльной стороны ладониI подверните внутрь и заколитеK Длинные локоны должны

мягко свисать впередK Если у вас не очень густые волосыI их следует заколоть таким образомI чтобы имитироJ

вать объемK

А знаете ли выI что популярная кинозвезда Джулия Роберте по праву гордится своими длиннымиI густыми и

красивыми волосами\ И она не делает секрета из тогоI как добиваетсяI чтобы ее волосы всегда выглядели велиJ

колепноK Всем косметическим средствам Джулия Роберте предпочитает самый обыкновенный майонезK Она гуJ

сто мажет голову майонезомI а через некоторое время смывает его шампунем и теплой водойK

Полезная хитростьW очень красиво выглядит прическаI основанная на изящной и элегантной асимметрииK

Чтобы добиться такого эффектаI нужно сначала подсушить волосы феномK Если при этом концы начали завиJ

ватьсяI их нужно слегка распрямить рукамиI смазанными гелем или воском для укладки волосK Когда волосы выJ

сохнутI их нужно укладывать щипцами прядь за прядьюK Потом все волосы следует уложить на одну сторону и

зафиксировать лакомK



…ЭкзотикJстилъ∕
Вам понадобитсяW

 расческаX

 резинкиX

 шпилькиX

 лакK

От расчесанных волос отделяйте по одной тонкие прядкиK Каждую прядку скручивайте от корней в упруJ

гий жгутикK Закрепите на кончиках резинками и уложите произвольно возле основания каждой из пряJ

докK Закрепите шпилькамиI кончики волос можно оставить прихотливо торчащими в разные стороныK ЗаJ

фиксируйте прическу лаком для волосK

Маленький секретW длинные волосыI подстриженные …лесенкой∕I можно уложить весьма оригинальным образJ

омI чтобы при этом получилась задорная и дерзкая прическаK Для этого нужно высушить мокрые волосыI предJ

варительно намазав их гелем или муссомI при этом нужно приподнимать над головой отдельные короткие прядJ

киK Расчесывать волосы не нужноI следует только смоделировать прическу руками с помощью геля или воска

для укладки волосK

Совет профессионалаW волосы можно уложить за одну минутуI при этом получив элегантную и изящную приJ

ческуK Для этого нужно просушить горячим воздухом из фена влажные волосыI смазанные небольшим количеJ

ством воска или геляK При этом фен следует направлять в разные стороныK А волосы нужно укладывать лаJ

доньюI моделируя прическу по своему усмотрениюK



…Стиль классик∕

Эта классическая прическа придаст вашему облику оттенок строгостиI серьезностиI не лишая вас изящества и

непринужденностиK Для прически необходимо иметь ровно подстриженные длинные волосыK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ шпилькиX

♦ гребни для волосX

♦ блестящий гельX

♦ лакK

Смоделируйте на затылке прямой проборK Половину волос зачешите наверх иI крепко держа одной рукойI завJ

ерните их внутрь вокруг среднего пальца другой рукиK Заверните кончики вниз и аккуратно заправьте их в ваJ

ликK С помощью шпилек закрепите волосыK То же самое проделайте с оставшейся половиной волосK Уложите

их таким образомI чтобы вторая часть закрывала первый валикK Закрепите шпилькамиI придавая прическе форму

одного высокого валикаK Украсьте прическу двумя красивыми гребнямиI это будет очень красиво смотретьсяI а

кроме тогоI будет поддерживать прическуK Если у вас длинная челкаI зачешите ее набок и зафиксируйте в таком

положенииK

Закрепить челку можно при помощи зажима для волосI предварительно нанеся блестящий гельK



…Ариадна∕
Эффектно дополнит ваш обликI если вы хотите выглядеть оригинально и экстравагантноK Но следует учитыватьI

что женщинам с широкой нижней частью лица такая прическа может не подойтиI поскольку в ней отсутствует

какойJлибо элемент обрамленияK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 фенX

 несколько бусинок для волосX

 резинка для волосX

 шпилькиX

 цветная ленточкаX

 мусс или гельX

 лакK

Зачешите волосы наверх и соберите их в хвост как можно вышеK Надежно укрепите резинкой для волосK РазделиJ

те хвост на несколько тонких прядей и заплетите каждую из них в обычную косичкуK Закрепите их тонкими реJ

зиночкамиI оставив кончики свободными на T—NM смK Косички произвольно обмотайте вокруг основания

хвоста и уложите их при помощи шпилекK Торчащие в разные стороны кончики смажьте гелем или муссомI выJ

прямите и высушите феномK Зафиксируйте прическу лаком для волос и украсьте несколькими бусинкамиK В одну

или несколько косичек можно вплести цветную ленточкуK

Маленький секретW можно легко создать красивую прическуI уложив волосы такI что они приобретут пышJ

ностьK Для этого нуж но сначала высушить влажные волосыI предварительно смазанные средством для укладкиI

с помощью фена и круглой щеткиK Затем пальцами нуж но повернуть волосы к лицуK

Совет профессионалаW чтобы придать тонким волосам пышностьI нуж но подсушить влажные волосы феномI

потом нанести на волосы специальный фиксаторK Волосы перед сушкой следует накрутить на бигудиI потом

расчесать расческой с редкими зубьямиK При этом у корней волос нужно сделать небольшой начесK



…Очарование∕

Эта прическа — типичное воплощение строгости и классикиK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ блестящие ленточкиX

♦ шпилька для волосX

♦ большая черная резинкаK

Зачешите волосы назадI соберите их в хвост на затылке и закрепите резинкойK Затем разделите их на тоненьJ

кие прядки и каждую из них закрутите в жгутикиK Во все жгутики вплетите по тонкой блестящей лентеK Затем завJ

ерните жгутик таким образомI чтобы его кончик можно было заправить в основание хвостаI закрепите дополнительJ

но шпилькой для волосK Украсьте прическу большой черной резинкойK

А знаете ли выI что знаменитые модели поражают своей ухоженностьюI в том числе немаловажную роль приJ

обретает красота их причесок\ РазумеетсяI они пользуются разными средствамиI чтобы выглядеть великоJ

лепноK НапримерI Карен Мюльдер предпочитает прическиI где волосы нуж но закалывать вверхK И для того чтоJ

бы прическа лучше держаласьI перед расчесыванием она посыпает волосы обыкновенной детской присыпкойK

Полезная хитростьW если нужно сделать прическу в стиле ретроI для этого следует воспользоваться плоской и

широкой щеткойK Влажные волосы нужно разделить на широкие прядиI захватывать щеткой и направлять на

них струю горячего воздуха из фенаK Затем концы волос смазать гелем для укладкиI приподнять концы вверх и поJ

брызгать лакомK Таким образом получается гладкая прическа с закрученными вверх кончикамиK

Вечерний вариант укладки волос от Джулии РобертеK Знаменитая Красотка не любит шикарных причесокI она

предпочитает простыеI но оригинальные варианты укладки волосK Надо признатьI что этот выбор вполне

обоснованK Предлагая вам последовать ее примеруI мы надеемсяI что вы будете выглядеть на предстоящем

вечере ничуть не хуже ееK



…Кокетка∕
Вам понадобитсяW

 расческаX
 заколкаX
 шпилькиX
 мелкие бигудиX
 фенX
 электрощипцыX
 муссX
 лакK

Зачешите волосы назад и соберите их в руку у основанияK Затем поднимите кончики и начинайте закручивать их

в тугой жгут по направлению снизу вверхK На макушке закрепите большой и прочной заколкойK Дополнительно неJ

заметно укрепите образовавшийся валик шпилькамиK Оставшиеся кончики разделите на тонкие прядки и накрутиJ

те их на маленькие бигудиI предварительно нанеся фиксаторK

Высушите феномI оставьте на несколько минутI чтобы волосы успели остыть и приобрести нужную волJ

нистую формуK Затем осторожно снимите бигуди и равномерно распределите локоныK Закрепите прическу лаком

сильной фиксацииI не расчесывая кончики волосK

При помощи тонкой ручки расчески аккуратно отделите небольшую прядь у виска с одной стороныI накрутите ее

на щипцы и зафиксируйте лаком для волосK БлесткиI нанесенные на волнистые локоныI придадут вашей причеJ

ске праздничный видK

А знаете ли выI что блестящие волосы всегда привлекают внимание окружающих\ И чтобы добиться такого

эффектаI люди используют разные средстваK НапримерI топJмодель Кристи Терлингтон поливает свою щетку

для волос небольшим количеством лавандовой воды и только после этого расчесываетсяK

Совет профессионалаW можно получить пышную прическу даже на сухих волосахK Для этого их нуж но накруJ

тить на бигуди и направить на волосы струю горячего воздуха из фенаK ПотомI когда волосы остынутI бигуди

следует осторожно снятьI но волосы при этом не расчесыватьK Если их сбрызнуть лакомI то локоны будут дерJ

жаться намного дольшеK



…Восторг∕

Эта прическа посложнее в исполненииI зато она хорошо подойдет для торжественных случаевK Советуем поJ

тренироваться заранееI чтобы в последний момент не пришлось в спешке мыть голову и вспоминать привычный

вариант укладкиK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 фенX

 крупные бигудиX

 невидимки или зажимы для волосX

 заколкаX

 муссXX

 лакK

Смоделируйте поперечный пробор от уха до ухаK Отделенные впереди волосы зачешите набокI хорошо сбрызJ

ните лаком сильной фиксации и закрепите за ухом невидимками или зажимамиK Оставшуюся часть волос обрабоJ

тайте муссомI равномерно распределив его от корней до кончиков по всей длинеK Разделите волосы на пряди и

накрутите на крупные бигудиK Подсушите волосы горячим феном и оставьте на несколько минутI чтобы они осJ

тыли и приобрели нужную формуK После этого осторожно снимите бигуди и расчешите волосы пальцамиK АккуратJ

но соберите их вместе и скрутите такI чтобы кончики оказались наверхуK Закрепите красивой заколкой и распреJ

делите локоныI придав им произвольную форму — по вашему желаниюK Зафиксируйте прическу лаком для

волосK



…Василиса∕

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ большая заколка или очень толстая резинкаX

♦ лакK

Зачешите волосы назад и отделите двумя симметричными продольными проборами центральную часть волосK

Из отделенных волос заплетите …французскую∕ косуI постепенно вплетая все новые прядкиK Дойдя до темениI присоJ

едините кончики косы к остальным волосам и соберите их в хвостI закрепленный резинкойK

Затем разделите кончики волос на несколько прядей и каждую из них скрутите в жгутикI предварительно сбрызнув

лакомK Кончики жгутиков аккуратно заправьте в основание хвоста и наверху закрепите большой заколкой или толJ

стой резинкойK Гладкие волосы до середины спины легко уложить с помощью специальных заколок в виде пряJ

жекK Для выполнения этой красивой прически вам также потребуется резинкаK Волосы укладываются следуюJ

щим образомW всю массу сначала следует зачесать назадI по сторонам от прямого пробора спереди отделить по

одной прядиK Их закрепляют сначала резинкойI а затем уже прикалывают декоративную заколку в виде пряжJ

киK Количество прядей колеблется от двух до пяти Eв зависимости от тогоI насколько густые у вас волосыFK



Глава P

РОКОВАЯ ЖЕНЩИНА
Быть роковой женщиной непростоI но возможноK Кто из нас не хотел бы волновать умы представителей противоJ

положного полаI заставлять биться их сердца сильнее\ Роковой женщине это под силуK Давайте вместе попроJ

буем превратиться в роковую женщинуI и начнем мы с прическиI как основополагающего элемента внешнего виJ

даK

Если вас пригласили стать свидетельницей на свадьбеI что может быть ответственнее этой роли\ Свидетельница

стоит на втором месте после жениха и невесты в том смыслеI что на нее тоже обращают вниманиеI да еще каJ

кое> Свидетельнице приходится все время быть рядом с невестойI поэтому она должна быть одета и причесана

не менее красиво и элегантноK

Некоторые общие правила для техI кто собирается делать …торжественную∕ прическуK Прическа должна

быть максимально зафиксированаI потому что на празднествах бывает всякоеW неожиданный дождикI порыJ

вистый ветерI энергичные танцыKKK и прически как не бывалоK Ваша прическа должна оставаться такой жеI

какой она была в тот моментI когда ее только что соорудилиK

Поэтому вам придется заранее побеспокоиться о различных средствах для укладкиK В вашем распоряжении

должен быть как минимум лак для волос сильной фиксацииI гель или мусс для укладки Eможно и тоI и другоеFI разJ

нообразные аксессуары EшпилькиI заколкиI украшения в виде искусственных и живых цветовI диадемыI венкиI

броши из драгоценных камней и другиеFKМы учитываем вкусы всехI поэтому предлагаем самые разные прически с

использованием широкого спектра средств для укладки и украшения волосK ТемI кто отдает предпочтение классичеJ

скому стилюI предлагаются соответствующие прическиK Классика есть классикаI и большинство женщин любому

всплеску фантазии предпочтут подобную прическуK



…Косички∕

Выполняется эта прическа достаточно легкоI к тому же вам потребуется совсем немного времениK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ заколкиX

♦ блестящие ленточки или искусственные цветыX

♦ лакK

Чистые и хорошо расчесанные волосы соберите в хвост и закрепите на темени резинкойK Дополнительно

вы можете зафиксировать хвост лаком для волосK Разделите хвост на прядиI каждую прядку заплетите в косичJ

ку и красиво уложите вокруг хвостаK Несколько косичек вы можете не забирать в хвостI а закрепить их внизу EчтоJ

бы они не распускалисьF красивыми заколкамиK Эту прическу можно украсить разными способамиK НапримерI

изначально можно вплетать в косички тонкие блестящие ленточкиI которые потом помогут легче укрепить косJ

ичку вокруг хвостаK Можно укрепить косички в форме спиралейI а внутри между ними поместить красивый искусJ

ственный или живой цветок Eлибо красивую брошьFK



Полезная хитростьW если волосы сильно электризуютсяI а под рукой нет специального средстваI то есть

антистатика для волосI можно просто потереть ладони друг о другаI а потом пригладить разлетающиеся наJ

электризованные волосыK Этот способ поможет устранить статическое электричествоK

Маленький секретW перед каждым мытьем головы желательно делать массажK Он улучшает кровоснабжение

корней волосI чтоI в свою очередьI способствует лучшему их ростуI а такж е снимает напряжение и расслабляет

человекаI помогает ему сбросить отрицательные эмоцииK

Эту же прическу можно сделать несколько поJдругомуK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 электрощипцы или фенX

 ленточка для волосX

 мусс или гельK

Нужно так же разделить волосы на пряди и сплести тонкие косичкиK Но между косичками оставьте одну

толстую прядьK Эту прядь закрутите при помощи щипцов или фена в форме спиралиI предварительно наJ

неся на нее мусс или гельK Затем переплетите эту прядь ленточкойI укрепив ее у основания хвостаK Таким обJ

разомI получится следующая прическаW волосы собраны наверхуI одна прядь красиво спадает спиральюI которая

переплетается ленточкойI а на самой макушке эта прядь обвита тонкими косичкамиI также переплетенными

ленточкамиK

А знаете ли выI чтоI если волосы ослабленыI желательно не применять средства для укладкиI содержащие

спирт\ Потому что спирт сушит волосыI и в результате они будут еще более тусклыми и нездоровымиK ВмеJ

сто спиртосодержащих средств можно воспользоваться специальными пенкамиI которые дают лечебный эфJ

фектK После нанесения пенки волосы следует расчесать расческой с редкими зубьямиK



…Забавный пучок∕

Эта прическа выполняется легкоI не требует много времениI но выглядит очень забавно и необычноK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 шпилькиX

 невидимки или заколкиX

 тушь для волосX

 гельX

 лак сильной фиксацииK

На чистые и тщательно расчесанные волосы нанесите гель для укладкиI волосы гладко зачешите назадK На маJ

кушке завяжите конский хвостI скрутите его узломI скрепите шпилькамиI невидимками либо красивыми заJ

колками и выпустите несколько прядейK Эти прядки вы можете раскрасить цветной тушью для волос или

блестящей краскойK Можете нанести на волосы лак с блесткамиI украсить …забавный пучок∕ красивой заколкой

или искусственным цветкомI который нужно поместить в середине пучкаK В заключение закрепите прическу

лаком сильной фиксацииK



…Корзиночка∕

Прическа хорошо подходит и для прямыхI и для волнистых волосK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 электрощипцыX

 резинка для волосX

 шпилькиX

 муссX

 лакK

Тщательно расчесанные волосы соберите в высокий хвост и перехватите в середине хвоста резинкойK Разделите

хвост на три частиI причем одна часть должна быть меньше двух другихK Закрутите толстые пряди вокруг резинкиI

закрепите их шпилькамиK Свободную часть хвоста завейте щипцамиI нанеся предварительно на волосы муссK ГоJ

товую прическу сбрызните лаком для волосK



…Пышный хвостик∕
Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ зажимы для волосX

♦ пенка сильной фиксацииX

♦ лак сильной фиксацииK

Расчесанные волосы зачешите набок до середины головыI зафиксируйте пенкой для укладки сильной фиксаJ

цииI заколите красивыми зажимамиK Свободные пряди зачешите назад и сильно начешитеK Красиво уложите

кончики волос и закрепите их лаком сильной фиксацииK

А знаете ли выI что необходимо уметь правильно пользоваться феном\ Его нельзя держать близко к голове —

расстояние должно быть по крайней мере OR смK Лучше всего сушить волосыI при средней температуреK ИI кроме

того нежелательно пользоваться феном частоI потому что волосы становятся тусклыми и слабымиI а концы

расщепляютсяK Обладательнице длинных волос совсем не обязательно подолгу возиться с нимиK Волосы следует

подстричь …лесенкой∕I а после мытья сушить естественным путемK Потом чуть влажные волосы слегка приJ

поднять надо лбом обычной щеткойI челочку побрызгать лакомI сбрызнуть лаком волосы по всей длине — и приJ

ческа вполне готоваK

А знаете ли выI что помимо разнообразных красокI которые предлагает косметическая промышленностьI суJ

ществует масса способов придать своим волосам желаемый оттенок с помощью народных средств\ НапримерI

топJмодель Эва Херцигова осветляет свои волосы смесью лимонного сока и водкиK Это придает ее белокурым

волосам дополнительный очень красивый оттенокK Если на волосах никак не желает держаться завивкаI то

можно воспользоваться старыми бабушкиными средствамиK Прежде чем накручивать волосы на бигудиI их

нуж но смочить пивом или лимонным сокомK



Совет профессионалаW после химической завивки или окраски волосы могут потерять свой видI стать более

слабыми и тусклымиI а кончики волос начинают расслаиватьсяK Чтобы избежать столь досадных неприятносJ

тейI нужно регулярноI примерно раз в месяцI подстригать кончики волосK Тогда прическа всегда будет выгляJ

деть ухож енной и аккуратнойK Данная мера также не дает волосам расслаиваться по всей длинеK Для придания

объема тонким волосам раз в неделю нужно делать несложную маскуK Смешать натуральный йогурт с яйцом и

втереть в кожу головыK Через NR минут маску можно смытьK

…Элегантный узелок∕
Вам понадобитсяW

 расческа

 фенX

 резинка для волос

 шпилькиX

 цветы и шпильки для нихX

 ленточка для волосX

 мусс или гель блестящий и сильной фиксации

Хорошо расчесанные волосы разделите проборомI оставив две тонкие пряди по бокамK Остальные волосы аккуJ

ратно зачешите назад и скрепите в хвост на затылке с помощью резинки боковые пряди закрутите феномI предJ

варительно нанеся на них гель или муссK Хвост разделите на две частиK Одну половину волос хорошенько

скрутитеI заверните узлом и закрепите шпильками на затылкеKI Со второй частью сделайте то же самоеK ЗакрепиJ

те скрученные волосы перед первым узломK Получившуюся прическу закрепите блестящим лаком сильной

фиксации и руками еще раз пригладьте зачесанные назад волосыK Передние пряди осторожно расчешите

расческой и мягко уложите их вокруг лица Eкак бы обрамляя егоFK Еще раз зафиксируйте прическу лакомK

Прическу при желании можете украсить различными заколкамиI например приколоть внутрь узелка красивый

искусственный или живой цветок средней величины при помощи шпилькиJневидимкиK





…Перышки∕
Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ искусственные цветы или натуральные разноцветные перышкиX

♦ тушь для волосX

♦ пенка для укладкиX

♦ лак сильной фиксацииK

Тщательно расчесав сухие чистые волосыI соберите их на макушке в хвостK Отделите одну прядку и аккуратно

накрутите ее на хвостик у основания вокруг резинкиK Затем закрепите волосы вокруг хвоста с помощью невидимкиK

Оставшиеся волосы разделите на неJ большиеI аккуратные прядки и обработайте каждую пенкой для укладJ

киK Каждую прядку уложите отдельноI как бы в беспорядкеK ПрядкиI то есть …перышки∕I раскрасьте в разные

цвета при помощи специальной туши для волосK Не переусердствуйте в цветахI иначе будете похожи на разноцветJ

ного попугаяK Лучше всего использовать дваI максимум три оттенкаI которые будут соответствовать цвету вашеJ

го нарядаK Вместо окрашивания прядок можно украсить каждую прядку у основания маленькими искусственJ

ными цветочками либо натуральными разноцветными перышкамиI которые также должны соответствовать вашеJ

му нарядуK В заключение готовую прическу обильно сбрызните лаком сильной фиксацийK У обладательниц волнистых

или кудрявых волос эта прическа примет совсем иной вид поскольку …перышки∕ будут красивыми волнистыми

локонамиK Хочется добавитьI что такую прическу можно делать и темI у кого нет челкиI и темI у кого она

естьK Челку хорошо расчешите расческой с редкими зубчикамиI чтобы она выглядела как бы прореженнойI

и максимально зафиксируйте ее лаком для волосK Вы можете воспользоваться красящей тушью и выкрасить

…зубчики∕ челки в разные цветаK



…Француженка∕

Эту прическу можно сделать темI у кого очень длинные прямые или волнистые волосыK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ шпильки с украшениямиX

♦ лакK

Соберите все волосы в высокий хвостK Разделите их на тонкие пряди и намотайте каждую на палец спиральюK ПреJ

жде чем разделить волосы на прядиI слегка сбрызните хвост лакомK Далее каждую спираль произвольно уложитеI

заколите шпильками Eлучше использовать шпилькиJзаколки с украшениями в виде бусин или цветочковFK ЗаконченJ

ную прическу сбрызните лакомK



…Цветок в кольцах∕

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ невидимкиX

♦ маленькие заколки или маленькие резиночкиX

♦ шпилькиX

♦ маленькие искусственные цветыX

♦ лак сильной фиксацииK

Всю челку зачешите набокI зафиксируйте лаком и заколите невидимкамиK Остальные волосы соберите в высокий

хвостK Отделите несколько тонких прядей и заплетите их в тугие косички Eкосички должны быть очень тонкимиFK КосJ

ички закрепите специальными маленькими заколками или маленькими резиночкамиK Остальные волосы разделиJ

те на отдельные пряди и уложите в колечки с помощью шпилекK Всю прическу сбрызните лаком сильной фикJ

сацииI украсьте ее искусственными маленькими цветами или одним красивым цветком среднего размераI коJ

торый нужно поместить в середину колечек и косичекK



…Классические кудри∕

Эта прическа для техI кто не желает прятать свои красивые длинные волосыI моделируя изумительный хвост или

…ракушку∕I а предпочитает показать всем их естественную длину и роскошьK Что жI ваше правоK Мы же предлаJ

гаем сделать следующую прическуK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ папильотки или мелкие бигудиX

♦ воск для волосX

♦ спрейK

Спреем для завивки волос сбрызните сухиеI чистые и хорошо расчесанные волосыK Накрутите их на папильотJ

ки или тонкие бигудиI а затем подсушитеK После того как волосы высохнутI наклоните голову и встряхните волJ

осамиK Таким образом вы создадите естественную их укладкуI слегка беспорядочнуюI но в то же время очень привлеJ

кательную и соблазнительную пышностьK Для завершения укладки разотрите немного воска в ладонях и

пальцами придайте нужную форму локонамK Эту прическу можно украсить и изменить разными способамиK

НапримерI можно придать прическе легкую игривостьI если воспользоваться маленькими заколками в форме цвеJ

тов или бабочекK Разделите волосы спереди Eнадо лбомF на небольшие прядки и закрепите их заколкамиK



ПРИЧЕСКИ ДНЯ НЕВЕСТЫ

НесомненноI самым важным моментом в жизни каждой женщины является собственная свадьбаK И предполагаетсяI

что невеста будет самой красивойI самой желаннойI самой неотразимойK Сшито платье ослепительной белизны и

умопомрачительного фасонаI куплены изящные туфельки на тончайшей шпилькеK Дело за малым — прическаK

Как трудно избежать банальности в этом деле и как нелегко не перейти за граньI которая отделяет совершенство

от безвкусицы> Однако предлагаемые варианты причесок помогут выбрать оптимальный вариантI не затрачивая

максимума сил и времениK

…Пышные локоны∕

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ расческаX

♦ крупные бигудиX

♦ заколкиX

♦ мусс или пенкаX

♦ лак с блесткамиK

На вымытыеI тщательно расчесанныеI немного влажные волосы нанесите пенку или мусс для укладкиK I РазделиJ

те волосы на отдельные прядиI накрутите их на крупные бигудиK Высушите волосы естественным путемI бигуJ

ди осторожно снимитеK Волосы не расчесывайтеK Передние пряди уложите вверх или слегка набок Eна любую

сторонуF и закрепите красивыми заколками в виде цветковK Остальным волосам придайте объем руками и

при помощи лакаK Зафиксируйте прическу лаком с блесткамиK Прическа готова>



…Нежное плетение∕

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 расческаX

 крупные

 или средние бигудиX

 заколкиX

 мусс или пенкаX

 лак сильной фиксацииK

На вымытые и расчесанные волосы нанесите мусс или пенку для укладкиK Накрутите пряди на крупные или

средние бигуди Eкак и для предыдущей прическиFK Волосы у лба разделите на несколько прядей средней толщины

— около восьмиK Начинайте плести …ободок∕ с любой стороныI например с правойK Возьмите одну прядку Eнад

ухомFI начните скручивать ее в жгутI постепенно вплетая в него волосыI расположенные за прядьюK Жгутик

плетите примерно до половины головы Eили до самого затылкаI тогда получится чтоJто вроде шапочкиFI

сбрызните лаком сильной фиксации и закрепите заколкамиK То же самое проделайте с каждой отделенной

прядьюK В итоге получится очень красивый …ободок∕ из волосK Остальные несобранные волосы распушите

руками при помощи пенки и придайте им нужную формуK В заключение работы сбрызните готовую прическу

лакомK



…Пленительная высота∕

Эта эффектная прическаI несмотря на кажущуюся трудностьI выполняется достаточно легко и не требует

временных затратK

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 фенX

 расческаX

 средние или мелкие бигудиX

 заколкиX

 ленты или веревочки для волосX

 мусс или пенкаX

 лакK

На вымытые и хорошо расчесанные волосы нанесите пенку или мусс для укладкиK Накрутите их на средние или

мелкие бигудиK Высушите волосыI снимите бигудиI начешите пряди у корнейK Одну прядку за другой зафикJ

сируйте при помощи красивых заколок в разных направлениях на макушкеK Если у вас челкаI можете уложить

ее набок при помощи тех же заколокI а затем зафиксировать лакомKI Эту прическу вы можете украсить еще одJ

ним оригинальным образомI если обовьете верхнюю часть красочными лентами или веревочкамиK



…Женственность∕

Данная прическа широко используется для торжественных случаевK Хороша она темI что выглядит очень женJ

ственноI идеально украшает головуI а главным условием для ее выполнения является наличие длинных волосK

Вам понадобитсяW

 шампуньX

 электрощипцыX

 расческаX

 заколкиX

 мусс или пенкаX

 шпилькиJневидимкиX

 лак с блестками сильной фиксацииX

 обычный лак с сильной фиксациейK

ИтакI на вымытые и хорошо расчесанные волосы нанесите мусс или пенку для укладкиK Соберите все волосы

на макушке в хвостK Две тонкие пряди с боков от лица оставьте незабраннымиI нанесите на них мусс или пенкуI

накрутите на тонкие бигуди либо щипцы и заколите на времяI чтобы не мешалиK Закрутить и уложить эти бокоJ

вые пряди можно и в конце работыK

Разделите волосы на макушке в хвосте на несколько тонких прядейK Из трех прядей сплетите тонкие косJ

ички и закрепите эти косички внизу красивыми заколкамиK Еще три тонкие пряди оставьте и приколите их к волJ

осамI чтобы они не смешались с остальными неиспользованными прядямиK А неиспользованные пряди EпятьJ

шестьF обработайте следующим образомK Одну свободную прядь обильно сбрызните лаком для волос и накрутиJ

те на тонкие щипцы Eесли у вас есть время для создания прическиI можно заранее накрутить эти пять или

шесть прядей на мелкие бигудиI правдаI так сложнее будет их укладывать в буклиFK Получившийся завиток остоJ

рожноI не разбиваяI в том видеI в каком он естьI приколите к голове у основания хвоста шпилькойJневидимкойK И

еще раз сбрызните лакомK То же самое проделайте с каждой из оставленных вами прядейK Теперь остались еще

три свободные прядкиK Обильно сбрызните их лаком сильной фиксации и накрутите на щипцыK Потом распуJ

стите их в виде серпантина и еще раз сбрызните лакомK Вы можете сделать еще оригинальнееI если обовьете

прядкамиJсерпантинами косичкиK Только для этого с самого начала сделайте равное количество прядок для

косичек и для …серпантина∕ и расположите их рядом друг с другомW косичка — …серпантин∕I косичка — …серJ

пантин∕ и тK дK

Законченную прическу сбрызните лаком с блестками сильной фиксацииK Можно также украсить прическуI

если закрепить сверху Eмежду буклямиF красивые заколкиJцветочкиI которые использовались для закрепления

косичекK





…Каракулевый пучок∕
Для выполнения этой прически требуется тщательностьI так как основная работа заключается в закручивании
жгутом мелких прядейK

Вам понадобитсяW
 расческаX
 резинка для волосX
 шпилькиX
 ленточки для волосX
 заколки или искусственный цветокX
 лак или пенка для укладкиX
 лак с блестками сильной фиксацииK

На сухие Eили слегка влажныеF расчесанные волосы нанесите лак или пенку для укладкиK Волосы ровно

пригладьте щеткой и соберите в хвостI который туго закрепите резинкой на затылкеK

Надо сказатьI что хвост в этой прическе каждый может делать такI как ему хочетсяK Можно сделать хвост на маJ

кушке головыI можно несколько ниже Eна затылкеFI а можно совсем низко Eу самой шеиFK Затем разделите

волосы на тонкие прядиI каждую расчешитеI покройте лаком или пенкой для укладки и закрутите тугим жгуJ

томK Каждую прядь закрепите у основания хвостаI а жгут посередине — шпилькой внизу затылкаK

Подготовленные таким образом пряди красиво расположитеI как вам захочетсяK Можно обвить ими основание

хвостаI а можно несколько жгутиков завязать в основании и оставить не забранными в общий пучокI чтобы они свиJ

салиK Эти жгутики для прочности можно обвить красивыми ленточкамиK На заключительном этапе создания

прически окончательно сбрызните волосы лаком сильной фиксации Eкрасивее будет смотреться лак с блесткаJ

миFK Если вы не используете лак с блесткамиI украсьте прическу красивыми заколкамиI которыми можно заJ

крепить уложенную челкуI либо поместите в центр …каракулевого пучка∕ красивый искусственный цветок или

брошьK



…Лепестки∕

Вам понадобитсяW

 расческаX

 фенI

 электрощипцы или бигудиX

 заколкиI заколкиJневидимкиX

 шпилькиX

 тушь для волосX

 резинкаX

 гель или пенка для укладкиX

 лак с блесткамиK

Если волосы прямыеI вы можете слегка подвить кончики при помощи щипцовI фена или воспользоваться крупJ

ными бигудиK Предварительно нанесите пенку или гель для укладки волосK Спереди уложите волосы такI как

вам идетI как вы привыкли делатьW с пробором или безI либо гладко зачешите все назадK Если у вас челкаI ее

можно гладко уложить на одну сторону при помощи геля и красивых заколокI а можно разделить на две крупJ

ные прядиI закрученные локонами по бокам лбаK Можете ровно расчесать челку и слегка подкрутить ее феном или

щипцами и зафиксировать лаком с блесткамиK Челку можно украситьI если раскрасить прядки разноцветJ

ной тушью для волосK

На остальные волосы нанесите гель или пенку для укладки волосI расчешите их щеткой и пригладьтеI а затем

зачешите все назад и соберите на затылке резинкойK Разделите волосы на четыре крупные прядиI нижняя

должна быть самой большойK Боковые пряди уложите в виде валиковJлепестков и закрепите изнутри заколJ

камиJневидимкамиK Верхнюю прядь уложите так же или в виде ракушкиI улитки — как вам больше нравитсяK

Нижнюю прядь оставьте распущенной или заколите невидимкой внутрьK Прическа будет выглядеть очень наJ

рядноI если вы украсите ее лаком с блестками либо поместите внутрь лепестков красивую заколкуI брошьI искусJ

ственный цветок средней величиныK



…Заманчивые ракушки∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ расческаX

♦ шпилькиJукрашенияX

♦ мусс сильной фиксацииX

♦ лак с блестками сильной фиксацииK

Вымойте и тщательно расчешите волосыK На центральную прядь обильно нанесите пенку для укладкиK Затем прядJ

ку скрутите в жгутI оставляя при этом длинный кончикK Уложите его на лобI как пышную длинную челкуK СбоJ

ку поделите все остальные волосы на прядки и тщательно обработайте их муссом сильной фиксацииK СкрутиJ

те эти прядки в жгутикиK Каждый жгутик уложите на макушке в красивые крендельки и закрепите их шпильJ

ками Eможно использовать красивые шпилькиJукрашенияFK Обязательно сбрызните прическу лаком с блесткаJ

ми сильной фиксацииK



…БарышняJкрестьянка∕
Эта прическа выглядит сложноI однако выполняется очень легкоK Такую косу можно заплести без посторонней

помощиI поэтому она одна из самых распространенных и традиционныхK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ большая лента для волос или заколка со стразамиK

Чтобы прическа держалась долго и выглядела поJнастоящему красивойI слегка влажные волосы заплетите в туJ

гие косы и просушите горячим феномK Затем распустите и слегка расчешитеK Косу плетут следующим образомW

соберите волосы сзади и отделите на высоте ушей три пряди одинаковой толщиныK Далее начните заплетатьI как

обычную косуK Косу в крестьянском стиле нужно плести свободноI после первого переплетения возьмите с леJ

вой стороны широкую прядь и вплетите ее в косуK То же самое проделайте с прядью с правой стороны после слеJ

дующего переплетенияK Все это время плетите косуI как обычноI из трех прядейI стараясь делать это такI чтобы она

свисала с затылка на левое плечоK Украсьте косу большой лентой или заколкой со стразами в тон вашему вечернему

платьюK



Раздел fs

Причёскидлямужчин
Для современного мужчины прическа не менее важнаI чем для женщиныK Количество мужских стрижек и причеJ

сок в мире невероятно велико и напрямую зависит от имиджа мужчиныI его возраста и рода занятийK ЕстественJ

ноI короткая стрижка и прическа современного бизнесмена не подойдут для фотомоделиI а спортсмен не станет

носить длинные волосыI которые так любят современные рок и попJзвездыK Понятно также и тоI что прически

для торжественных случаев должны отличаться от каждодневныхK Мы расскажем вам о томI как можно варьировать

прическу каждый деньI создавая необходимое разнообразие и в то же время сохраняя свой стиль и оставаясь самим

собойK



Глава N

ВСЕ ГЕНИАЛЬНОЕ ПРОСТО

Традиционно большинство мужчин носит короткие стрижкиK Это и понятно — такая прическа более практична и

удобнаI не требует много времени на укладку и не нуждается в особом уходе в течение дняK Короткие волосы

быстрее высыхают после душаI бассейна или дождяK

Однако целый ряд мужчин предпочитает коротким волосам длинныеK Как правилоI в эту категорию входят

творческие личности — художникиI музыкантыI поэтыI актеры и тK дK БезусловноI длинным волосам должно

оказываться больше вниманияK Они должны быть всегда чисто вымытыми и в прекрасном состоянииI чтобы

хорошо смотретьсяK

Если волосы редкиеI тонкие или сильно посеченныеI лучше всего предпочесть короткую стрижкуK Если вы

являетесь обладателем роскошной шевелюрыI легко можете позволить себе отпустить длинные волосыK СущеJ

ствует пять основных стрижекI на основе которых мы и будем моделировать разнообразные прическиK

NK Короткая стрижка …лесенкой∕K Волосы на макушке достигают длины P—U смI на шее и висках очень коротJ

ко подстрижены или подбритыK Эта стрижка удобна темI что на ее основе можно выполнять прически как

в традиционном стилеI так и в достаточно свободномK

OK Вариант этой же стрижкиI но волосы более длинныеI закрывающие ушиW на макушке — U—NP смI около

ушей более длинныеI а сзади — O—R смK Эта стрижка свободного и непринужденного стиляK

PK Та же стрижкаI но волосы одинаковой длины — на макушке около NM—NR смI а на шее и висках коротко

подстриженыK Этой стрижке можно придавать самую разнообразную формуK

QK Стрижка …лесенкой∕ на длинных волосахK Волосы доходят до воротника или плечK Такая стрижка особенно

подходит для мужчин с волнистыми или вьющимися волосамиK

RK Длинные волосы одинаковой длиныK На их основе хорошо выполнять самые раз нообразные прическиK

Прически на каждый день подразумевают минимальное использование средств для укладки — геляI мусса

или спреяK Волосы должны выглядеть прежде всего естественноI а всевозможные изыски лучше оставить для

вечеринок или торжественных случаевK Особенно это касается деловых людей и мужчин зрелого возрастаK

К молодым людям это правило относится в меньшей степениK Они и в повседневной жизни сооружают себе

самые невероятные прическиI стремясь создать оригинальный имиджK Кроме тогоI именно молодые люди чаJ

ще прибегают к окрашиванию волосI а также к осветляющему мелированию и тонированиюK Окрашивание волJ

ос в оригинальные цвета способно преобразить даже самую заурядную прическуK Что касается мелирования и

тонированияI они придают прическе и эффект недостающего объемаI и элегантную небрежностьK



…Дельфин∕

В настоящее время огромной популярностью пользуются прически с так называемым …эффектом мокрых волJ

ос∕K Сделать такую прическу очень легкоK

Вам понадобитсяW
♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ гельK

На вымытые и высушенные волосы нанесите небольшое количество геля для волосK Сразу же тщательно расчеJ

шите по направлению роста волосK

Совет профессионалаW если волосы у вас очень сильно выпадают и вы обеспокоены их лечениемI как можно реже

пользуйтесь феномI лучше естественный способ высушивания волосK Причесывайте их не сразу после мытьяI а

дав им несколько остытьI или ж е ополаскивайте их прохладной водойK Можно также не вытирать их полотенJ

цем и до основного причесывания и укладывания с феном придать им форму рукамиI а минут через OM — феномK

Совет профессионалаW массажная щетка для волос создана именно для массажа кожи головыK Пользуйтесь ею не

менее двух раз в деньK Расчесывайте волосы в разных направлениях утром O—P минутыI а вечеромI перед тем

как мыть головуI — T—NM минутK Тонкие ломкие волосы расчесывайте очень осторожноI но настойчивоK Эта

процедура улучшает кровообращение кожи головыI укрепляет корни волос и улучшает их внешний видK

Другой вариант этой прически — с челкойJзубчиками∕K

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ расческаX

♦ гельK

Обработайте и расчешите волосыI как указано вышеK Челку с нанесенным на нее гелем сформируйте в виде

нескольких зубчиков и уложите либо внизI либо в сторонуK

А знаете ли выI что на некоторых шампунях стоит примечание типа …предназначен для ежедневного применеJ

ния∕\ Это значитI что в шампуне использована более мягкая моющая основаK Она бережно промывает волосыI

но часто намного лучшеK Если вы моете волосы каждый деньI то лучше пользоваться специально предназначенJ

ными для этого шампунямиK

Полезная хитростьW если вам надоела ваша прическаI не спешите радикально ее менятьK Длинные волосы лучше



отрезать постепенноK Сначала сделайте челкуI потом — …лесенку∕ и тK дK Так вы можете менять имидж часто

и без особых усилийK В периодI когда волосы уже не имеют короткой стрижкиI но еще и не выросли длинныеI подJ

берите гладкуюI фиксирующуюся прическуK

Эффектно будет выглядеть такая прическа и на вьющихся волосахK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ расческаK

Обработайте и уложите волосы такI как описано в предыдущих случаяхK Передние пряди уложите немного

впередI формируя челкуI а одну тонкую прядку из челки отделите от остальных и слегка оттяните внизK



…Попет∕

Ва м п о н а д о б и тс я W

♦ полотенцеX

♦ фенX

♦ мусс или гельK

На волосыI слегка подсушенные полотенцемI нанесите фиксатор в виде мусса или геля и высушите волосы феномK ЧтоJ

бы сделать стильную прическуI во время обработки феном отдельные пряди приподнимайте вверх пальцамиK

Совет профессионалаW один из самых важных этапов ухода за волосами — мытьеK Новое поколение шампуней

мягко моет волосы и дополнительно сохраняет в них важные для здоровья волос веществаK Поэтому мыть гоJ

лову нужно по мере загрязненияI и лучше мыть каждый деньK Высушивать волосы следует легкими массажными

движениямиI ни в коем случае не тереть и грубо не выжимать волосыK Можно использовать специальные полоJ

тенцаK

Маленький секретW если ваши волосы очень непослушны и привередливы и даже при помощи специальных

средств для укладки вы не достигаете желаемого эффектаI воспользуйтесь темI что знакомо каждому человеJ

ку с детстваI — бабушкиными рецептами полосканий для волосK Сейчас публикуется немало сборников таких

рецептовK Подберите подходящий именно для вашего типа волосI через P—Q дня пользования им вы почувствуеJ

те реальный эффектK

Эта прическа подходит очень молодым людямI школьникам и студентамK Вполне подойдет она и для техI кто отJ

правляется на молодежную вечеринку или дискотекуK

Ва м п о н а д о б и тс я W

♦ расческаX

♦ воск для волосK

Для придания ей более оригинального вида можно сделать такW на концы волос нанесите небольшое колиJ

чество воска для укладки и придайте волосам желаемую формуK Если используется проборI его проводят с помощью

тонкой расческиK

Отдельно хотелось бы отметитьI что данная стрижка со всеми видами укладки подходит для мужчин люJ

бой профессии и любого возраста Eза исключениемI может бытьI трех последних вариантов укладкиFK



…Треугольник∕

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ воск для волос или гельK

Волосы на висках и теменной области зачешите назадK Отделите челку и уложите ее на лбу в форме треугольниJ

каK Зафиксируйте гелем или воскомK

А знаете ли выI что в царской России каждому рангу согласно петровской Табели соответствовал парик с опреJ

деленным количеством буклейI расположенных в строго зафиксированном порядке\ У кого не хватало средств

на соответствующий парикI мог прикладывать бумажные буколькиK Появиться в свете в ненапудренном париJ

кеI а тем более без парикаI считалось дурным тоном и было вообще недопустимоK

Кислое молоко — старинное народное средство для ухода за волосамиK Молочнокислые продукты создают плотJ

ную ж ировую пленкуI которая предохраняет волосы от повреждения щелочным мыльным растворомK

Старайтесь включить в свой рацион рыбуI морепродуктыI овощиI а также миндальI богатый протеиномI

финикиI фисташкиI натуральный козий или овечий йогурт или творогK

Переходим к стрижке № O — волосы длиной U—NP смI сзади — не длиннее R смI уши прикрытыK Эта стрижка для

техI кто предпочитает свободный стильK

Классическая офисная прическа на основе этой же стрижкиK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ мусс или гельK

Волосы сушите феном с одно временным зачесыванием назадK Если вы хотитеI чтобы волосы лежали пышнееI

сушите их феномI немного поднимая вверх и назадK Закрепить прическуI чтобы она весь день выглядела

идеальноI можноI использовав немного мусса или геляK Нанесите его на волосыI когда они будут почти сухиJ

миI и снова просушите волосы феномI укладывая при этом их назад расческойK Но фиксирующего средства на

волосах должно быть совсем немногоK



Такая прическа подойдет для людей с квадратным типом лицаI так как она зрительно удлиняет лицоI отJ

крывая невысокий лобK

Следующая прическа подойдет темI кто предпочитает свободный стильK С такой прической одинаково хорошо будут

смотреться и строгий деловой костюмI и джинсы со свитеромK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ гельX

♦ лакK

На расческу нанесите небольшое количество геля и смоделируйте прямой проборK Выпустите несколько переJ

дних прядей на лоб и слегка подкрутите их пальцами по часовой стрелкеK

Если вы хотитеI чтобы эта прическа С держалась долгоI зафиксируйте ее лаком для волосK

Вышеописанные варианты были предназначены для обладателей прямых или слегка волнистых волосK

Третий вариант стрижки предполагает более длинные волосы — NM—NR смK Однако все они имеют одинаковую

длину Eназвание этой стрижки — кареFK Для такой стрижки также можно подобрать несколько вариантов укладJ

киK

Самый простой вариантW как и в случае с более короткими волосамиI волосы можно зачесать назадK На волJ

осах такой длины хорошо смотрятся все виды проборов — и прямойI и боковыеK



Прически на основе стрижек Q и R объединяет один небольшой недостатокK Он заключается в томI что длинные

волосы дают намного меньше возможностей для каждодневного экспериментированияK На наш взглядI варианJ

тов здесь всего триI зато они одинаково подходят обладателям как гладкихI так и вьющихся волосK

В первом случае можно все волосы зачесать назадK Как правилоI при волосах такой длины мужчине не треJ

буется прибегать к помощи какихJлибо средств для укладкиK КстатиI эта прическа смотрится особенно колоJ

ритноI если у мужчины прямые Eи желательно темныеF волосы и греческий профильK

Другой вариантW волосы разделяются пробором — прямым или боковымK При этомI как правилоI дополнительJ

ных средств опять же не требуетсяK

ИI наконецI третий вариант — самый удобный и демократичныйK Все волосы зачесываются назад и собиJ

раются в хвостI который можно закрепить небольшой резинкой неяркой расцветкиK Эта прическа хороша и на

гладкихI и на вьющихся волосахK

Кроме данных причесокI современный и не боящийся экспериментировать мужчина может подобрать себе

и другую из предложенных намиK

Маленький секретW волосы будут мягчеI шелковистее и послушнееI если их не сушить сразу после мытьяI а завJ

ернуть в полотенце и подерж ать так минут OM—PMK Потом взбить их рукамиI одновременно придавая им форJ

му будущей прическиK Волосы сохнут естественным способомI но сохраняя нужный вам силуэтK Отдельные осоJ

бо непослушные прядки можно дополнительно укладывать в нуж ном направленииK

Совет профессионалаW если у вас очень редкие волосыI вы можете зрительно увеличить их объемI сделав по всей голоJ

ве или только на макушке головы более светлыеI чем ваши волосыI …перышки∕K Их можно сделать надолго химическиJ

ми красками или ненадолго — при помощи специальной туши для волосK …Перья∕ должны проглядывать изJпод ваших

волосI но сверху полосы будутI наоборотI создавать эффект редких и приглаженных волосK



…Косички∕

Не сомневайтесьI с такой прической вы произведете фурор на любой дискотеке и в любом ночном клубеK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX
♦ маленькие резинки для волосX

♦ воск для волосK

Волосы по всей голове разделите на мелкие хвостики и у основания зафиксируйте их маленькими резинкаJ

миK Теперь из этих хвостиков заплетите косичкиK На кончики косичек нанесите небольшое количество воскаI чтоJ

бы они не расплеталисьK После того как все косички будут заплетеныI откиньте их назад и соберите в хвостK

Можно сделать из косичек небольшой хвостик на затылкеI а остальные оставить свободнымиK



Глава O

РЫЦАРЬ

ДЛЯ ПРЕКРАСНОЙ ДАМЫ

Как частоI собираясь кудаJнибудь в гости или на концертI ваша вторая половина восклицалаW …Когда же я смогу пойти

кудаJнибудь с тобойI не испытывая чувства стыда\>∕ — видяI как вы старательно и в то же время мучительно пытаетесь

уложить свои волосыK Вот теперь у нееI у вашей второй половиныI появился шанс предстать перед своей дамой

настоящим рыцаремK

Сделайте своей даме приятноеK Чтобы мужчине выглядеть хорошоI мало лишь красивого костюма — значениеI и немаJ

лоеI имеют также обувьI изящные …мелочи∕K Но самое главное — это прическа мужчиныI тоI как уложены или даже завиJ

ты Eа почему бы и нет\F его волосыK

Эту главу мы решили посвятить способам укладки волос для торжественных случаевK

Цель главы — рассказать не о стрижкахI а о томI как на базе стрижки сделать укладку таким образомI чтобы

многие подумалиI будто ради торжества вы решили сменить имиджI поменяв свою обычную стрижкуK

В качестве средств для укладки можно применять гелиI муссыI лаки для фиксацииI электрощипцы для завивки

волосI воск и тK дK Не стоит думатьI что все это только для женщинK ДаI женщины идут на многоеI для того чтобы выJ

глядеть на все стоI но почему бы и мужчинам не сделать хоть чтоJнибудь этакоеI чтобы удивить не только свою даJ

муI но и окружающихK

Не все прическиI предложенные нами в этой главеI подойдут на каждый деньK НегожеI естественноI мужчиJ

неI как женщинеI каждый день крутиться перед зеркаломI завивая свои волосы на щипцыI но время от времени

можно менять направление челки или зачесывать волосы назадI оставляя милые завиткиK

Предлагаемые нами прически не такие уж и торжественныеI но знаяI что наши мужчины в основном для торжеJ

ственных моментов стараются чтоJто изменитьI мы подобрали несложные и в то же время оригинальные прическиK

Мы поделили главу на несколько подглавI положив в основу их деления тип базовой стрижки и длину волосK



Прически для коротких волос

Если вы считаетеI что уложить короткие волосы практически невозможноI ошибаетесьI так как вариантов на самом

деле многоK

Большинство мужчин предпочитает носить короткую стрижку …лесенкой∕I так как это удобно в повседневной

жизниI ведь прическа не требует тщательного ухода и удобна в тех случаяхI когда на ее основе нужно сделать чтоJ

то новенькое по …поводу∕K Поэтому мы предлагаем вам следующий вариант укладки на основе стрижки …лесенJ

ка∕K

Эта прическа откроет лобI подчеркнет надбровные дугиK Волосы будут лежать пышноI объемI созданный с

помощью мусса и фенаI зрительно увеличит рост и в то же время уменьшит овал лицаI если у вас есть цель его

изменитьK Приподнятая челка будет оживлять прическуK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ муссX

♦ оттеночный лак с …сединой∕K

Нанесите на чистые влажные волосы немного мусса и приподнимите у корней теплой струей фенаI не выJ

сушивая до концаK Выделите несколько прядей из первых рядов волос и зачешите на лобK ПриподнимиJ

те их от корнейI закручивая немного внизI высушите до концаK Нанесите на челку немного оттеночноJ

го лака с …сединой∕K



Волосы на макушке длиной NM—NR смI на висках и шее очень коротко подстриженыK Этой прическе можJ

но придать геометрическую треугольную формуK Для этого необходима укладка феномI гель или муссK

Эта укладка хорошо смотрится на волосах любого типаI а делается очень легкоK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ электрощипцыX

♦ расческаX

♦ муссX

♦ оттеночный лакK

На вымытые волосы нанесите немного муссаI смоделируйте косой пробор и приподнимите волосы у корней феJ

номK Слегка подкрутите электрощипцами кончики сухих волосI расположенных на уровне ушейK Можете взять

несколько прядей из двух половинок пробора и сбрызнуть оттеночным лаком для фиксацииK

Для укладки этой прически потребуется времяK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ расческаX

♦ муссX

♦ мелкие бигудиX

♦ гельK

Нанесите на чистые влажные волосы немного муссаK Смоделируйте пробор и накрутите пряди на мелкие бигуJ

диK Когда волосы подсохнутI вытащите бигуди из …плена∕ волосI но не раскручивайте ихI чтобы локоны сохраниJ

лисьK Через OM—PM минут нанесите на каждый локон гель и осторожно проведите расческойI сохраняя закруJ



ченный локонK Получится эффект мокрых кудрейI и в то же время волосы не будут мешатьI спадая на глазаI так как

они зафиксированы гелемK На основе этого можно уложить волосы и поJдругомуK Получившиеся локоны

смажьте гелем и зачешите назадI сохраняя …волну∕K Выпустите несколько прядей по одну сторону и оставьте

висеть на лбуK

Для волосI подстриженных шапочкойI существует несколько вариантов укладкиI которые можно посоветоJ

вать молодым и любящим экспериментировать людямK Предлагаемые укладки для базовой прически помоJ

гут даже темI у кого волосы от природы тонкие или жидкиеK

Эта прическа подойдет и мужчинам постаршеI так как она достаточно строга и без излишествK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ муссX

♦ лакK

Нанесите на волосы немного муссаI хорошо расчешитеI чтобы мусс распределился по всей длине волосK ПриподниJ

мите волосы феном от корнейI но не высушивайте до концаK Дайте волосам высохнуть естественным путемI чтобы

укладка выглядела натуральнееK Накрутите волосы на крупные бигудиK Отделите несколько рядов волос от челJ

ки и зачешите на лобI немного подкручивая феном внизK

Остальные волосы зачешите назадI а челку приподнимите вертикально и разделите на две половиныK НеJ

большую прядь зафиксируйте лакомI как показано на рисункеK



Совет профессионалаW если у вас очень непослушные длинные волосы и придать им форму трудно даже при поJ

мощи фенаI вам может помочь небольшая хитростьK Уложите их в нужном направлении и зафиксируйте при

помощи специальных заж имов или бигуди под водяной струей или под душемK Чтобы вода не теклаI промокниJ

те полотенцемK Сушите феномI горячей струейI держа фен не ближе OR см от головыI в два приемаK

Совет профессионалаW самая стильная прическа может все испортитьI если она не будет вам к лицуK И наобоJ

ротI самая простая и незатейливаяI но правильно подобранная к лицу прическа будет выглядеть очень эфJ

фектноK ПомнитеI что длинные прямые волосы зрительно вытягивают лицоK Прически типа …каре∕ зрительно

расширяют лицо на том уровнеI на котором они кончаютсяW на высоте уголков рта или подбородкаK

Этот вид укладки простK Подобная укладка подходит для представителей мужской половины любого возрастаK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ гельK

Нанесите на влажные волосы немного геляI смоделируйте пробор и зачешите волосы по направлению к ушам

таким образомI чтобы волосы лежали на лбуI а не проходили по верхней линии лба у самых корней волос поJ

добно завязанному платкуK Видоизменить эту укладку можноI если пробор сделать неровнымK Большую часть

пробора уложитьI как и в первом случаеI по линии лбаI а меньшую часть зачесатьI не касаясь лбаK Проходящая по

лбу прядь волос будет выглядеть как гладко зачесанная челкаK



А знаете ли выI что в библейские времена в Израиле существовал культ назореев\ Это людиу которых с рождеJ

ния родители посвящали БогуK Одним из самых знаменитых назореев был СамсонI по преданиюI посланный БоJ

гомI чтобы спасти израильтян от филистимлянK Главным отличием назореев были длинные волосыI которые

не стригли с рожденияK В них заключалась особая божественная сила назореевI делающая их непобедимымиK

А знаете ли выI что Петр f привез из ЕвропыI кроме всего прочегоI и парик для мужчинI и пудру для негоK Парик

обязаны были носить все и даже солдаты во время боевых действийK У солдат не было денег на пудруI и они поJ

сыпали парики мукойK Когда Потемкин увидел такого солдатаI он сказалW …НеудивительноI что у вас блохиI у

вас так и мыши разведутся∕K И он разрешил солдатам не носить парик во время войнK



Прически для волос средней длины

Волосы средней длиныI а для мужчин средней является длина до мочки ушейI дают больше почвы для фантазииI

так как здесь варианты разнообразныI можно применять подкручивание электрощипцами и с помощью бигудиI

собирать в хвостикI зачесывать за ушиI заплетать косичкуI выпуская несколько прядей набокI и тK дK

Если волосы сами по себе густыеI вьющиеся и ухоженныеI их достаточно вымытьI приподнять немного у

корней и причесатьK

Классическим примером волос средней длины является прическа кареI разновидностью которой можно наJ

звать также …БобJкаре∕K

Укладка волос средней длины зависит от тогоI одинаковой ли они длины или подстрижены …лесенкой∕K ВолJ

осы одинаковой длины достаточно приподнять и подкрутить кончики феномK Если они подстрижены …лесенкой∕I

укладка займет больше времениK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ гельX

♦ лакK

Другой вариантW разделите волосы на неравный пробор и таким же образом зачешите их за уши или оставьте в

свободном состоянииK Волосы можно уложить в этом случае таким образомI что большая часть пробора осJ

тается свободно свисать на лобI а меньшая часть зачесывается за ушиK

Большую часть пробора можно уложить двумя способамиW воJпервыхI гелем по линии роста волос на лбуI

чтобы лоб оставался открытымI воJвторыхI зачесать на лобI при этом лоб будет немного прикрытым прядьюK ЗакреJ

пите лаком для фиксации или перед укладкой челки нанесите немного геляK



Ополаскиватели для волос облегчат их расчесывание после мытьяK После нанесения ополаскивателя на волосы

его следует тщательно смытьI предварительно расчесав волосы расческой с мелкими зубьямиK

БальзамыJополаскиватели питают и защищают волосыI делают их гибкимиI мягкими и прочнымиI продлеJ

вают лечебное и косметическое действие шампунейK

Полезная хитростьW если волосы непослушны и их никак не удается улож итьI воспользуйтесь детскими заколJ

ками типа невидимкиK Подберите невидимки в тон ваших волосI и их совсем не будет заметноK Уложите непоJ

слушную прядь такI как она должна лежать по прическеI приколите ее невидимкой и прикройте невидимку

сверху другой прядью волосI которую далее уложите в нужном положенииK

Маленький секретW чтобы легче сделать воздушную прическуI нужно правильно создать для нее формуK ВлажJ

ные волосы сбрызните жидким гелемK Разделите волосы на мелкие прядкиI высушите волосы в таком видеI исJ

пользуя фенI но сушите в несколько этаповI чтобы не пересушить отдельные прядкиK Высохшие волосы расчеJ

шитеK

Маленький секретW гладкие и блестящие прически особенно хорошо смотрятся на темных волосахK Чтобы наJ

дежнее создать форму для гладкой прическиI мокрые волосы уложитеI прочно закрепите специальной сеткой и

высушите феномK Затем уложите и зафиксируйте средствами с блескомK На светлых волосах эффектно смоJ

трятся матовые шелковистые волны из длинных или коротких волосI уложенные в разных направленияхK

Для молодых людейI имеющих волнистые волосыI можно посоветовать не собирать их в хвостикK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ гельK

Расчешите волосы от корней у лобной части до волосI расположенных на затылке на уровне верхних границ

ушейI нанесите на них гельI смоделируйте прямой проборI подсушите феном и оставьте свободно свисатьK



Совет профессионалаW с помощью цветной туши для волос мож но получить необычное дополнение к повседневJ

ной прическеK В настоящее время тушь применяют не только девочкиI но и юные представители сильного полаK

На праздничной вечеринке или на дискотеке хорошо будет смотреться такое дополнение к прическеI как черJ

ная бархатная повязка на лбуI слегка прикрытая челкойK ЛучшеI если волосы при этом не будут сострижены

под …ежик∕I пусть их длина достигает примерно T смK Прическа с таким дополнениемI как бархатная лентаI

наверняка придаст чарующее обаяние и загадочность ее обладателюK

Прически для длинных волос
Длинные волосы сейчас не такая уж редкостьI ноI как правилоI их носят люди искусства и попJзвездыK Если

же обладателем красивых длинных волос являетесь выI мы предлагаем вам наиболее оптимальные варианты

укладкиK Волосы одинаковой длины должны быть в хорошем состоянииI чтобы кончики были несеченымиI в

этом случае они будут хорошо смотретьсяK Такие волосы можно носить распущеннымиI а можно завязывать в

хвостK И в том и в другом случае прическа будет выглядеть строго и торжественноI а волосы не будут мешатьI

если у корней их немного смазать гелем и ров но зачесать наверх ото лба вплоть до височной доли J КонечноI

классическим вариантом прически для мужчин с длинными волосами является так называемый конский

хвостK Мы предлагаем вам достаточно необычный вариант этой прически — перевернутый конский хвостK

Расчешите волосы и соберите их в хвост на затылкеK Затем хвост чутьJчуть распустите и раздвиньте волосы пеJ

ред резинкойKВ раздвинутых волосах образуйте небольшое отверстиеK Теперь просуньте хвост в это отверстие и

вытяните его снизуK Перевернутый конский хвост укрепитеI потянув его пряди в разные стороныK



Раздел s

Мажорным

модникамимодницам

Для любого ребенка моднаяI стильная прическа не менее важнаI чем для взрослогоK Когда ребенок еще маленьJ

кийI удачная и современная прическа помогает ему осознать себя красивымI оригинальнымI не похожим на друJ

гихK Ему с детства помогают приобрести привычку заботиться о внешнем видеI выработать вкус и собственный

стильK

Прическа — это важная составляющая внешнего видаK Именно она способна преобразить и украсить ребенкаK

Так что не жалейте времени и силI чтобы подобрать малышу наиболее подходящую прическуK



Глава N

ВАШЕЙ ДОЧКЕ
Большой выбор всевозможных причесок для девочек поможет вам решить проблему подбора прическиI подхоJ

дящей на каждый день и на праздникK При этом вы не затратите значительных усилий и времени на создание люJ

бого из предложенных вариантовI а ваш ребенок будет выглядеть нарядноI аккуратноI независимо от длины волосK

Ведь делать каждый день одни и те же конские хвосты или плести косички скучноI а современным девочJ

камI в каком бы возрасте они ни былиI это кажется еще и не

моднымK Между темI делая разные оригинальные и модные прическиI вы разовьёте у вашей дочки вкус и вообJ

ражениеI если покажете ейI как легко и просто она сможет преобразиться с вашей помощьюK

ВкусI умение красиво и модно причесыватьсяI выглядеть всегда идеально — все это закладывается в раннем возJ

растеK И прическа имеет здесь немалое значениеK Поэтому тоI что ваша дочь прекрасно выглядитI не только вам доJ

ставит удовольствиеI но и поможет девочке в дальнейшей жизниK

А знаете ли вы I что за волосами нуж но ухаж ивать не только девочкам I но и юным представителям сильJ

ного пола\ Уход включает в себя как регулярное мытье головы I так и применение некоторых косметических

средствK НапримерI вид перхоти в волосах способен оттолкнуть кого угодноI поэтому нуж но применять

специальные средства для избавления от этого недугаK

А знаете ли выI что гелиI спреи и пенки позволяют волосам долгое время выглядеть ухоженноI поскольку не

дают жиру размазываться по всей длине волос\ Обладателям жирных волос можно посоветовать использоJ

вать пенкиI нанося их сначала на корниI а затем равномерно распределяя по волосамK ТемI у кого сухие волосыI

использовать указанные средства нужно в ограниченных количествахK



ПРИЧЕСКИ ДЛЯ КОРОТКИХ ВОЛОС

ИтакI если у вашей дочки волосы довольно короткиеI стоит научить ее создавать себе разнообразные причеJ

ски на каждый деньK КонечноI короткая стрижка трудно поддается томуI чтобы ее какJто украшалиK На базе

короткой стрижки не так просто создать большое количество причесокK Но даже небольшие усилия преобJ

разят прическу девочкиI сделав ее неотразимойK

…Киска∕

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦яркие резиночки для волосX

♦ невидимкиK

Тщательно расчешите волосы и соберите прядки на висках в два симметрично расположенных хвостикаK Скрепите

каждый одинаковыми или разными маленькими яркими резинкамиK Отделите оставшиеся волосыI разделите

на пять маленьких прядокK Каждую прядку скрутите жгутиком и закрепите на голове невидимкой или незаметной

маленькой резинкойK ПрядиI оставшиеся от макушки до затылкаI также разделите пополам и скрепите яркими

резинками два хвостикаK Если волосы на затылке слишком короткиеI хвостики можно не делать или сделать

один пучок из прядейI расположенных чуть ниже затылкаK



В стиле хиппи
Создать очень наряднуюI но в то же время поJдетски забавную и не лишенную оригинальности прическу можJ

ноI обмотав разноцветными нитками тонкие пряди волосK Для этого вам потребуются ножницыI крепкие нитки

яркихI контрастных цветовI а также немного терпенияK Ведь украсить голову своей дочуркиJнепоседы такой

прической непростоI нужно как минимум минут двадцатьI чтоI согласитесьI немалоI особенно для ребенкаI

который вечно кудаJто торопится и не в силах спокойно усидеть на местеK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ нитки для волосK

Для начала сделайте одну из ярких косичекK Отрежьте две нитки в два с половиной раза длиннее пряди

волосK Завяжите их узелком недалеко от одного концаK С помощью расчески или гребешка отделите от темеJ

ни прядь волосK Крепко придерживайте ее пальцамиK Проденьте завязанный узелком кончик нитки почти

под самые корни волос прядиK Плотно затяните узелок на пряди у самых корнейK Расправьте один конец

нитки по длине прядиI а другим начинайте обматывать и егоI и волосыI как показано на рисункеK Обмотав нитJ

кой часть пряди длиной примерно R смI поменяйте концы ниток местами такI чтобы конецI которым вы обмаJ

тывали волосыI располагался теперь вдоль нихI а не наоборотK Таким образом оплетите нитками всю косичкуK

На самом ее кончике завяжите нитку небольшим узелкомK

Совет профессионалаW обладательницам короткой стрижкиI а также волос средней длины можно посоветоJ

вать после мытья отделить несколько боковых прядей и подколоть их заколкамиK Тогда после высыхания волос

на них останутся красивые естественные волныK

Праздничный вариант короткой стриж ки заключается в томI чтобы зачесать волосы назадI зафиксировав их

при этом гелемI а одну прядь намеренно оставить свободнойK Это придаст носительнице прически озорной и

очаровательный видK



Таких косичек можно сделать очень многоI расположив их на голове по желаниюK Они могут украсить как коротJ

киеI так и более или менее длинные волосыK В последнем случае лучше всего взять пряди у висков иI обмотав

их яркими ниточкамиI скрепить на затылкеK

Делается это следующим образомW последовательно выполнив все этапыI перечисленные в предыдущем описаJ

нииI нужно заплести такую же косичку с другой стороны головыK

Чтобы заплести полосатую косичкуI нужно чередовать витки нитокK При этом следите за темI чтобы нитки расJ

полагались на пряди аккуратно и ровноK Обрежьте концы ниток на одной из косичекK Кончики ниток на другой

не трогайтеK

Тщательно расчешите волосыI а затем расположите обе косички венцом вокруг макушкиI как показано на риJ

сункеI чтобы их кончики сошлись на затылкеK

Соедините кончики косичекI связав их ниткамиK Затем аккуратно завяжите нитки красивым узелкомK

При слишком длинном носе подойдут классические прическиW мягкие локоныI распущенные и свободно спаJ

дающие волосыK Крупные кольцаI которые можно получить при помощи бигудиI хорошо маскируют длинный

носK

Если накрутить волосы на бигуди среднего размера и зачесать их назадI оставив только боковые прядиI

можно зрительно уменьшить лицоK

Полезный советW косички в стиле хиппи ваша дочка может носить сколько угодноI так как они не мешают

мыть волосыK Если же вы захотите изменить прическуI аккуратно размотайте и снимите ниткиI а затем тщаJ

тельно расправьте освобожденные прядиI чтобы не запутать и не повредить волосыK

Кроме тогоI заплести такие косички может и сама девочкаK Покажите ей принцип плетения и предложите поJ

тренироваться на куклеK Это позволит девочке в короткий срок освоить навыки плетенияK

ДумаемI что описание прически с ниточками убедило вас в томI что для выполнения эффектных косичек вовсе

не требуется ни особого уменияI ни волос длиной до поясаK Существует немало видов причесокI аналогичных

приведенной вышеI а также показанным на следующих рисункахI при создании которых вы можете сплести

косичку и из коротких волосK



Для создания таких причесокI которыеI кстати сказатьI ваша дочка сможет выполнить вполне самостоятельJ

ноI вам потребуютсяW для косичекI украшенных бисеромI — бусинки с большими отверстиями Eдля этой цели лучJ

ше всего подойдут пластмассовые бусинкиI так как они самые легкиеFX прочные красивые ниткиX для боковой

косички — две небольшие резинки с большими украшениями в виде бантиковK



ПРИЧЕСКИ

ДЛЯ ВОЛОС СРЕДНЕЙ ДЛИНЫ

Волосы средней длины дают больше возможностей для создания разнообразных будничных или праздничных

причесокK ТакI напримерI на каждый день любой девочкеI а особенно с круглым личикомI подойдет прическа

…Молния∕K Эта прическа удачно смотрится на девочке NM—NN летI она почувствует себя настоящей модницейK

…Веселая подружка∕
Если ваша дочка любит много и активно двигатьсяI бегать и игратьI на каждый день ей просто необходима

прическаI которая будет выглядеть аккуратно и волосы не будут ей мешатьK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ заколкиX

♦ шпилькиX

♦ заколкаJзажимK

Отделите пробором волосы на темени от волос на висках и на затылкеK Волосы на темени расчешите и поднимите

вверхK Начиная надо лбомI перевивайте между собой две прядкиI постепенно добавляя к ним оставшиеся волосы и

доходя таким образом до макушкиK Волосы туго не затягивайтеI они должны лежать пышноK На макушке скреJ

пите получившийся хвостикK Из оставшихся на теменной части волос закрутите спиралью жгутик и хорошо

его закрепите маленькой заколкойK

Волосы на висках и затылке соберите вместеI на висках зачешите их назадK Волосы справаI чуть ниже макуJ

шкиI скрутите жгутом вниз и внутрьI продвигаясь налевоK Оставшиеся волосы спрячьте под получившийся

пучок и закрепите все шпильками и маленькими незаметными заколкамиK У вас получится второйI проходяJ

щий прямой линией чуть ниже макушкиI но выше затылка пучок волосK

ЧелкуI если естьI зачешите направо и скрепите немного выше виска маленькой заколкойJзажимомK



…Мечта∕
Эта прическа чудесно смотрится на пышных или вьющихся волосах Тщательно расчешите волосыK ОтделиJ

те одну прядь на затылке и закрепите ее маленькой цветной резинкой или зажимомK ЗатемI отступив O—P см

вправоI отделите еще одну прядьI примерно такую жеI как и предыдущаяK Соедините ее с волосами из предыдущей

прядки и закрепите такой же резинкойI но другого цвета или маленьким зажимом

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ цветная резинка или зажим для волосK

Отступите еще O—P см и отделите примерно такую же прядь на вискеK Поступите с ней аналогично — соединиJ

те с предыдущей уже скрепленной прядкой и закрепите зажимом или цветной резинкойK Отступив столько жеI

повторите все со следующей прядьюI и тK дK Дойдя до середины головыI переходите к боковой пряди на другом

вискеK Таким образомI когда вы дойдете до первой прядиI осторожно заправьте последнюю прядку под резинку

или зажим первойK Прическа готоваK Расчешите все остальные волосы и зачешите их все осторожноI стараясь

не задевать закрепленноеI назадK

Если волосы недостаточно пышные или не лежат назадI то немного начешите их на макушкеK Только поJ

мнитеI что если вы решили скреплять волосы разноцветными резинкамиI то не стоит в этой же прическе

использовать зажимыI или наоборотK

Прямые ровные челкиI закрывающие лобI зрительно расширяют лицоI поэтому они не подходят для круглолицыхK

Им следует приподнимать волосы наверхI но при этом оставлять свободными боковые прядиK Такж е подойдут

прически типа удлиненного кареI где волосы будут свободно спадать на плечиK

Для обладательниц слишком короткого носа не подходят высоко забранные прическиK Самым лучшим варианJ

том для них будут распущенные волосыI а в качестве праздничного варианта подойдет прическа из мелких куJ

дряшекK



…Десять негритят∕

Эта прическа выполняется на жестких и сильно вьющихся волосах средней длины Eпримерно до плеч и без челкиFK

Для ее создания вам потребуются небольшие фиксирующие резинки ярких цветовK

Вам понадобитсяW
♦ расческаX

♦ заколкаX

♦ яркие резинкиK

Возьмите надо лбом часть волос длиной около T см и шириной около R см и вытяните ее по направлению к затылJ

куK Разделите забранные волосы на две прядиW заднюю закрепите заколкой к остальным волосамI но старайтесь деJ

лать это такI чтобы она не смешалась с нимиK Переднюю прядь разделите на три частиK

Придерживая три прядкиI переплетите правую со среднейI пропуская ее поверх среднейI а затем таким же обJ

разом переплетите со средней и левую прядьK Затем снимите заколку и распустите заднюю прядьK Разделите ее на

две тонкие прядки и сплетите с другими прядямиK Сплетите косичкуK Затем присоедините к ней еще две прядки

от задней пряди и продолжайте плести косу вдоль головы EнапоминаемI что плести нужно по направлению к заJ

тылкуFK

Продолжайте плести косу до тех порI пока не доберетесь до заднего края пробораK Закрепите косу резинкойK ПаJ

раллельно с первым пробором сделайте еще одинK Заплетите пряди на нем согласно описаниюI данному вышеK

Вы можете сделать надо лбом сколько угодно проборов по всей окружности головыI закрепив их красивыJ

ми яркими резинкамиK Незаплетенные волосы будут выбиваться изJпод косичекK ДумаемI что с такой причеJ

ской ваша дочь будет мало чем отличаться от героев мультфильма …ЧунгаJЧанга∕K



Для длинных волос
Прически для длинных волос отличаются особым разнообразием и оригинальностьюK Ваша девочка смоJ

жет выбрать тоI что ей действительно по вкусуI и в то же время вы будете удовлетворены темI как аккуратно

она выглядитK НапримерI если вместо обычного пучка волос ваша девочка сделает с вашей помощью такую

модную сейчас среди школьниц прическуK

…Юная мадемуазель∕

Вам понадобимсяW

♦ расческаX

♦ резинка для волосX

♦ невидимкиK

Тщательно расчешите и соберите все волосы на макушкеK Оставьте только две тонкие прядки на вискахK Надежно заJ

крепите их резинкойK Когда будете забирать волосы в хвост и перехватывать его резинкойI в последний перехват не

протаскивайте волосы через резинкуK Пусть кончики будут закрепленыI чтобы хвост сложился вдвоеK Кончики

волос не должны быть видныK Волосы должны надежно удерживаться резинкойI поэтому под большойI нарядной

резинкой скрепите пучок незаметной маленькой резинкойK Осторожно расправьте получившийся пучок таким

образомI чтобы он увеличился и закрыл весь затылокK

Челку начешитеI чтобы она лежала как можно пышнееK Прядки расчешитеK Если вы хотитеI чтобы прическа выJ

глядела не будничноI а нарядноI оставшиеся свободными пряди на висках завейте в виде маленьких локоновK

Эту будничную прическу можно преобразитьI точнееI немного разнообразитьK СкрепленныеI как описано выJ

шеI волосы разделите точно пополам и закрепите кончики волос под резинкой таким образомI чтобы пучки

располагались над ушамиK Закрепить хвостики в таком положении можноI используя невидимкиK

Длинные волосыI постриженные градуированно выглядят более густымиI чем стриженные по одной длинеK ОблаJ

дательницам тонких волос можно посоветовать постричься …лесенкой∕I сделав боковые пряди более короткиJ

миK Ни для кого не секретI что с помощью прически можно скрыть недостатки внешностиK Этим пользуются

профессиональные парикмахерыI но то же самое может сделать каждыйK Для этого достаточно знать некоJ

торые хитростиK



…Гуля∕

Эта простая прическа уместна для девочки десятиJодиннадцати летK

Вам понадобитсяW

 расческаX

 электрощипцыX

 резинкаX

 шпилькиX заколкаK

Тщательно расчешите и соберите в один пучок на макушке все волосыK Скрепите их маленькой незаметной реJ

зинкойK Отделите половину от всех собранных в хвост волосI а остальные волосы обмотайте вокруг оставленJ

ной прядиK Получившуюся шишку закрепите шпилькамиK Таким образомI на макушке будет аккуратная шишкаI

из которой свешивается конский хвостK

Его кончики можно завитьI если прическа делается как праздничнаяK Для девочки помоложе волосы можно не

скалывать шпилькамиI сделав шишкуI аI отделив прядьI заплести из оставшихся волос косуI которую надо обвить

вокруг оставшегося хвостаI закрепив ее кончик заколкамиI а получившуюся шишку из косы — шпилькамиK



…Рыбий хвост∕
Эта прическа названа так изJза косыI которая своим видом напоминает хвост рыбыK Она плетется из двух пряJ

дей и выглядит довольно сложнойI хотя на самом деле плести ее не очень трудноI в чем вы легко убедитесьI поJ

пробовав выполнить этот вид прически на волосах своей дочериK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ большая фиксирующая резинка или заколкаK

Тщательно расчешите волосыK Разделите их на две части на затылкеI как показано на рисункеK

Придерживая волосы левой рукойI правой отделите небольшую прядку с правой стороны правой половины

волосK Перекиньте эту прядкуI как показано на рисункеI и соедините с правой кромкой левой половиныK Расправьте

волосыK

Возьмите обе половины волос в правую рукуI как показано на рисункеI а левой отделите тонкую прядку с левой

стороны половиныK Перекиньте эту прядку и соедини те ее с левой кромкой правой половиныI Продолжайте

плести косуI выполняя позиции O—RKПриплетаемые прядки должны иметь одинаковую толщинуK РасправьJ

те волосыK Дойдя до концаI закрепите волосы фиксирующей резинкойI затянув ее как можно тужеK



…Маленькая скромница∕
Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ яркие зажимы для волосK

K Отделите по одной пряди над ушамиK Остальные волосы зачешите назадK Каждую прядь слегка скрутите

жгутом и перекиньте к противоположному виску надо лбомI сначала одну прядьI а затем рядом с ней другуюK

Каждую прядь закрепите маленькими нарядными зажимами у висковK Такими же зажимами укрепите прядки

надо лбомK Каждый зажим должен быть расположен на расстоянии P—Q см от следующегоK

Не сложнее будет так же поступить с однойI сплетенной из прядки над ухом косичкойK Перекиньте ее надо

лбом и прикрепите зажимами либо сплетите две такие косички с разных сторонK



…Мальвина∕
Если у вас совсем не осталось времени на создание нарядной прически для дочериI вы можете очень быстро и

легко сделать оригинальную и привлекательную …Мальвину∕K

Ва м п о н а д о б и тс я W

♦ расческаX

♦ заколкаJбантK

От тщательно расчесанных волос отделите две большие пряди на височной зонеK Остальные волосы зачешите

назадK При необходимости их можно начесатьI чтобы лежали пышнееK Пряди с висков еще раз расчешите иI не

смешивая с остальными волосамиI откиньте немного назад и закрепите их Eповерх остальных волосF на затылке

нарядной заколкойJбантомK Челку начешите как можно пышнееK

А знаете ли выI что утверж дениеI будто тонкие волосы нужно непременно стричьI — ошибочно\ На самом деле

при правильном уходе и соблюдении некоторых хитростей длинные тонкие волосы выглядят великолепноK

А знаете ли выI что правильно подобранная и хорошо выполненная прическа вообще не требует никакой укладJ

киK К тщательной укладке волос с использованием фена и гелей следует прибегать в редких случаяхI а в остальJ

ных достаточно просто вымыть волосы и расчесать их такI как нравитсяK

В заключение данной главы мы хотели бы предложить вниманию наших читательниц прически для двоихK СоJ

гласитесьI нет зрелища более очаровательногоI чем вид мамы и дочкиI чьи волосы — одинакового цвета и длины

— уложены до того похожеI что невольно начинаешь улыбатьсяK

Если подобная идея — явиться на день рождения подруги или в гости к родственникам с одинаковыми приJ

ческами — вам и вашей дочке пришлась по душеI предлагаем вооружиться расческой и лаком для волос и на

основе наших рекомендаций уложить волосы на один манерK



…Королевская пара∕
Если у вас и у вашей дочки волосы примерно одного цвета и длиныI а лица имеют одинаковый овалI предлагаем схоJ

дить в парикмахерскую и сделать стрижку под пажаK Дочке следует аккуратно Eс помощью геляI круглой расчеJ

ски и фенаF уложить волосы такI чтобы подстриженная …бахромой∕ челка и волосы на висках красивой шапочJ

кой обрамляли лицоK

Маме больше подойдет стрижка под пажа с совсем ровными краямиK Некоторые пряди следует подкрасить с

помощью оттеночного шампуня



…Две принцессы∕

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ заколкаK

Сразу две сказочные принцессы предстанут перед удивленным папиным взоромI если вы и ваша дочка

одинаково причешете свои длинные и волнистые волосыK ВамI как счастливым обладательницам вьющихся от

природы густых волосI ничего не стоит зачесать волосы щеткой назад и заколоть их на темени заколкой — это

не только простоI но и практичноW волосы не будут падать на лицоI красивыми волнами спускаясь на спину и

на плечиK



…Мы —милашки>∕
Такие прически могут сделать себе мама и дочкаI волосы которых вьются от природы крупными кольцамиI с

которыми они могут проделывать различные экспериментыK

Вам понадобитсяW
♦ расческаX

♦ заколкаX

♦ ленты для волосK

Косы с лентамиI прически со вколотыми гребенками — все это прекрасно держится на таких волосах иI кроме тогоI

смотрится просто потрясающеK А чтобы кудри выглядели блестящими и гладкимиI их нужно время от время подJ

стригать у парикмахераK



…Элегантные блондинки∕
Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ муссK

Волосы вымойтеI подсушите феномI сначала подняв вверхI а затем на толстой круглой щеткеK Для длительного

эффекта используйте фиксатор для закрепления прическиK А чтобы походить друг на друга как можно дольшеI

советуем вам и вашей дочке посещать парикмахера каждые пять недельK



Глава O

ВАШЕМУСЫНУ
Французы говорятW …О человеке можно судить по его обуви и прическе∕K И в самом делеI с этим не поспоришьK

Ничто не оказывает на нас большего впечатленияI как прическа человекаK Как бы хорошо человек ни выгляделI

а беспорядок на голове все испортитK

Это касается абсолютно всехK Нормы внешности для всех одинаковыI чего не скажешь о моделях причесок и

их укладкахK

В этой главе вы узнаете много интересногоW как делать укладки для мальчиковI что вам в этом может помочьI а

еще об уместности тех или иных причесок в определенных местахK

Лучшие волосы — это чистые волосыK Каждый мальчик должен заботиться о томI чтобы его волосы были

всегда чистымиI а не слипались в прядкиK

Волосы не должны быть всклокоченнымиK Каждый мальчик должен расчесывать свои волосы не только днемI

но и перед сномK И здесь нечему удивлятьсяI перед сном вы расчесываете волосыI чтобы они становились еще гуJ

щеI это своего рода массаж кожи головыK ИтакI начнем с очень коротких волосK Не секретI что современные мальчиJ

ки стремятся следовать моде и поэтому выбирают очень короткую стрижку — так называемый ежикK К тому же

подросткам кажетсяI что именно такая стрижка делает их взрослее и мужественнееK Не будем обсуждать подобJ

ную стрижкуI перейдем к томуI как можно уложить такие короткие волосыK

ДаI действительноI в подобной ситуации трудно разгуляться фантазии и придумать чтоJто экстравагантноеI но

это и не входит в наши задачиK

Вам понадобитсяW

♦ шампуньX

♦ фенX

♦ расческаX

♦ тушь для волосK

Чтобы уложить такие волосыI первоеI что вы должны сделатьI— конечноI вымыть ихK Сухие волосы не поддаются

укладкеI а с мокрыми умелые руки могут творить чудесаK Мокрые волосы зачешите назад Eжелательно массажной

расческойFK Затем возьмите тонкую расческу и отделите ею челкуK КонечноI если у вашего сына очень короткие

волосыI сделать это практически невозможноI но если они уже немного отрослиI вы без труда отделите челкуK



Далее с помощью круглой рас чески приподнимите челку и начинайте сушить ее феномK НедолгоK ЖелаJ

тельноI чтобы вы постоянно приподнимали круглую расческуK В этом случае челка будетI иметь красивую формуI

даже если она совсем коротенькаяK

После того как вы уложили челкуI приступайте к волосам на затылке и вискахK В торжественный день смешJ

но смотреть на человекаI волосы которого торчат в разные стороныI поэтомуI даже если у вашего мальчика коJ

роткие волосыI они не должны быть растрепанными и неуложеннымиK Возьмите тонкую расческу и причешите

ею волосы на височной части головыK Затем приступайте к сушке феном и одновременному расчесыванию волос

в одном направлении Eсверху внизFK В этом случае волосы не будут торчать в разные стороныK Главный этап этой

укладки пройден — челка и волосы на висках уложеныK Осталось только с помощью круглой расчески и фена

приподнять остальные волосыK Укладка завершенаK

Чтобы эта прическа смотрелась более праздничноI можно посоветовать прибегнуть к услугам парикмахераI коJ

торый поможет сделать вашему сыну модное в наши дни колорированиеK Разноцветные …перышки∕ будут уместныI

если мальчик отправится в таком виде на дружескую вечеринкуI чейJто день рожденияI на дискотекуK Для похода в

театр такое ультрамодное решение вряд ли подойдетI поэтому выберите классическую укладку для коротких волJ

осK



Перейдем к более интересным стрижкамI которые позволяют фантазировать и делать самые необычные

укладкиK

Эта укладка возможна только на не очень коротких волосах с определенной стрижкойK Стрижка должна быть

следующейK На затылочной части головы волосы сострижены …лесенкой∕K

Сама по себе эта прическа не очень эффектнаI но вот укладка делает ее достаточно красивой и пригодной для

торжественной ситуацииK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ электрощипцыK

Приподнимите челку круглой расческой и направьте на нее струю теплого воздухаK Расческой направляйте

волосы назадK Они не должны быть сильно зачесаныI но направлять их нужно именно назадK Такие движения

придадут волосам пышностьK На затылочной части отделяйте волосы тонкой расческой и приподнимайте их с

помощью фена и круглой расческиK Начните с верхаI то есть с самых длинных волосK Приподнимайте волосы

расческой и проводите ею по всей длинеK Уделите особое внимание прядямI которые будут спадать по бокамK Для

того чтобы они смотрелись лучшеI их можно подкрутить с помощью щипцов и фенаK

Волосы не должны быть жесткими от большого количества лака и геляI поэтому этих фиксирующих средств

нанесите на кончики волос совсем немногоK Чтобы создалось праздничное настроениеI иногда бывает достаJ

точно красиво уложенных волосK С этой укладкой волосы вашего сына будут очень пышными и хорошо

уложеннымиK

Если у вашего сына волосы уже достаточно отрослиI то вы можете сделать ему следующую прическуI котоJ

рая будет хорошо выглядеть в торжественной ситуацииK

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ фенX

♦ гельX

♦ лакK

Для этого мокрые чистые волосы распределите такI чтобы основная часть волос была зачесана вперед Eна лобFK

КонечноI волосы с затылка таким образом зачесывать не нужноK Мокрые волосы хорошо ложатся в этом направлеJ

нииI поэтому вам достаточно круглой расчески и фенаI для того чтобы высушить их и придать нужную формуK

Для этого приподнимайте волосы у корней Eпо направлению от затылка к челкеF и просушивайте их струей теплого

воздухаK X волосы нанесите гель и расчешите их расческой с редкими зубьямиK Вы увидитеI что волосы распредеJ



лены на тонкие прядиK Если хотите зафиксировать их еще сильнееI воспользуйтесь лаком для волос EнаправJ

ляйте струю на каждую прядку в отдельностиFK

Особое внимание в этой прическе должно быть уделено волосам на вискахK Укладывать их необходимо в заJ

висимости от типа лицаK Если лицо имеет овальнуюI вытянутую формуI то баки не желательно слишком удлинять

и выпрямлятьI наоборотI сделайте их покороче или слегка закруглите с помощью геляK

Что еще можно сделать с волосами средней длины и густоты\

Советуем все прически укладывать в свободное времяI чтобы заранее узнатьI что идет большеK Не стоит забыватьI

что школа для вашего сына — своего рода работаI не все прически могут быть здесь уместныK Не стоит делать

очень сложные прическиI так как за ними нужен особый уходI чтобы они не потеряли своего видаK

К тому же сложные прическиI как правилоI делаются при помощи специальных фиксирующих средствI таких

как лакI муссI гельKВы должны знатьI что после их применения надо мыть волосыI иначе вы просто не сможете

придать волосам прежний видI если прическа уже испорченаK

Не стоитI собираясь в школуI делать чересчур авангардистские прическиI то есть не переусердствуйте в своих

фантазияхK Их лучше оставить для улицы или какихJто дружеских вечеринокK Для школы можно сделать очень

много разных причесокK

ХорошаяI красивая укладка всегда способна улучшить настроение и прибавить смелостиI уверенностиK



…Свобода∕
Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ гельX

♦ муссK

Эту укладку следует делать на основе предыдущейK Слегка завитые волосыI находящиеся у самого пробораI заJ

чешите назадK



…Проказник∕
Эта прическа для короткой стрижки с оставленными сзади длинными волосами Волосы намочитеI зачешите

назадK При помощи рук зафиксируйте волосы в этом положенииI используя муссK

ПрядиI растущие ниже затылкаI заверните при помощи круглой расческиK Челку поделите на тонкие прядJ

ки и каждую из них зафиксируйте муссом или гелемI как отдельную завитушку

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ гельX

♦ муссK

Если молодой человек желает произвести впечатление на окруж ающихI то ему необходимо сделать очень аккуJ

ратную и элегантную прическуK Контраст будет особенно резкимI если обычно мальчик предпочитает причесJ

ку в стиле МауглиK



А знаете ли выI что для юного представителя сильного пола тщательно улож енная аккуратная прическа подJ

ходит далеко не во всех случаях\ НапримерI на дискотеке гораздо более подходящей будет прическа в стиле хуJ

дожественного беспорядкаK

Вам понадобитсяW
♦ расческаX

♦ муссK

Эта прическа хорошо смотрится на довольно густых волосах с короткой стрижкой J Волосы намочитеI нанесиJ

те муссI вотрите его в корни волосK Зачешите их назад и при помощи пальцевI постоянно поглаживая волосы в

сторону затылкаI придайте им торчащее положениеK Волосы на висках зачешите за ушиK

Если эту укладку сделать на редких волосахI у вас получится оригинальная прическаI так как волосы от муссаI

если их не расчесыватьI слипаются в …колючки∕K

Полезная хитростьW для того чтобы нос не казался слишком длиннымI необходимо сделать прическу с челкойK

Ее можно слегка зачесать набок или же оставить свободно свисающейI главноеI чтобы челка не была слишком

короткойK Слишком широкое лицо можно замаскировать с помощью прическиI если состричь верхнюю часть

волос полукругомI оставив длину примерно T смI а ниж няя часть волос должна быть более короткойK Челку нужJ

но зачесать набок KМаленький секретW осветленная прядь на затылке наверняка вызовет живой интерес у окруJ

жающихK На темных волосах она выглядит особенно эффектно



…Флирт∕
Что можно сделать на основе очень короткой стрижки с тоненькой челкой почти до бровей\

Вам понадобитсяW

♦ расческаX

♦ электрощипцыX

♦ муссK

Нанесите на челку муссI чтобы волосы стали влажнымиK Слегка подкрутите их внутрь с помощью щипцовK При помощи

пальцев разделите челку на отдельные прядиI каждая из которых должна слегка загибаться назадK

Эту модель можно немного изменитьI если волосы не делить на прядиI а просто слегка подкрутить щипцами

внутрьK Эта прическа больше подойдет для школыI к тому же ее гораздо проще сделатьK



Заключение
НадеемсяI что наши нехитрые советы и рекомендации помогут вам придать волосам J любую форму и с легкоJ

стью справиться как со своими желаниямиI так и с пожеланиями своего милого и своего ребенкаK И пусть

ваши возможности всегда совпадают с вашими требованиями и желаниямиI ведь иногда так трудно сделать

чтоJто красивое и оригинальное в домашних условияхK




